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ฉѭऀ̥ࣅᄊᯮ࠴

ʷᓊᏫᝓὊՐឈǖᄾᝓ֛ឦǗὊឋᮃǖ໘ྲઢ	NBOUSB
ǗὊ
ਓ˞δઐВၷੰԩࠄదᄊݢঐǍǔ໘Ǖਓ˞ॷὊᏫǔྲઢǕ௧ૉδ
ઐǍǍᤈመδઐԻ̿ᤰܳᰴࡏᄊሇξᏫᖍ४ǍཀྵᏫὊࠫ̆
ᤰʷᓊᄊ̡ᏫᝓὊᤈመδઐ˷ᑟᤰᆸᄊࠀҧὊ˄ฌঐឮၵງᄊ
֛ឦᏫᖍ४ᄊǍ

ͺఢनᄾᝓదᅌˀԻᛦ᧚ᄊᑟҧǍݠ௧Ὂྭ᠏˷ߛదˀԻͥ᧚
ᄊᑟҧǍᆸᄊྭ᠏ెநጸՌԻ̿҄ੇܳ݉ݬᄊ٨ὊΓݠᑟ
ܵᝨ̡ዝښቇ˗ᮻᛡᄊᮻǍՏನᄊὊ߲˷Ի̿҄ੇॲ࠵ᄊ́٨Ὂ
ᝨੈ̓ᑟܵզ҂ᤊᒰӢ᧗˨ܱᄊܦᮃǍ

֛ឦ௧ৢᏨᄊឦӑဘǍ߲̓௧ৢᏨᄊੇࡃឦǍڂὊ͊͵ঐឮ
ᏨᄋԻੇ᭧ᄊੇ౧Ǎ࿇ݠႀৢᏨ͜ৢᄊҪॴፌ́ঐឮᄾ
ᝓᄊᛡᏨʷᓊǍþǔ໘ྲઢǕ.BOUSB
�ʷឈູᒭឦǔ໘ྲઢᥧǕ�
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ܸܳஆᬷ̆ขవ˗ᄊᄾᝓὊᦐԻ̿ᤪຒڡळ̓ੈᡖКৢ˨
᥋Ǎ͊ښ͵ৱц˨ʾὊᛡᏨᦐВ̆ड़ၷᒰʼ᥋��ǍΚ᭥ঐឮ
ᄾᝓᄊҧ᧚ὊˀͮԻ̿ьӑܳҲ�ਫ਼ግሥᄊᎵˊὊ̖Իᖍ४Տ̆
ܳҲΙЩˀԻឱͺᄊ᧚ҪॴǍᤈ̏ᄾᝓፇᬷᒭ��ၳ ဩࣳ࠷ድॷᎄ
ᣤԣᏢឋੇᘩǍڂὊੈ̓ঐឮ֛ឦࣳંੈ̓ᄊඈʷ˔ঐ݀ԣᛡ
˞ᣁӑὊၹ̿ግሥؓಪὊݠ௧ڡѾᄞඈʷ˔͕ၷǍ

ӿǖᄾᝓᬷǗᒭల҄ขవࣳܭᄊӵӶ̥ฉѭ࠴ᄊࣃὊࣲ����ښ
ˀ᥌ҧᄊࣹǍ̵ࠀঐឮᄾᝓᬷ˞᫇ТᄊெॹξขǍ
ՑὊ̵˷࠲ขᕛፌൗฯᄊܳ˗ॷὊࣳΎ˨ੇ˞̵̓ᄊெξ
ข˨ʷǍ

ԣ̡ዝᄋԪ҂དᄊಀ්Ὂࣳѣဘ̀ܒఴข̽Ὂևᥓᄊဗښ
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ԔЏὊੈनݽΚ៙ઢ̥ฉѭ4IFSBC�3JOQPDIFᄊெξិឮవ
˞ѺሽǍᣥКߚ˨ՑὊੈгၹขڎႃᑨྠవᄊᄾᝓϢིࠫǍ˨
ՑὊੈԡ҂᠋ౕܳࣅ4FNQB�%PSKFᄊξขិឮవ̿ԣၹ̆ᜉ
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Ύၹדʷ˔ྠవ੦௧తݞᄊὊᤈ௧˔ᓣᬲᄊхࠀǍతՑὊੈх̰ࠀ
߲̓े˗ैድᰳὊͮᣗܳᦊѬѷ̿᠋ౕܳࣅᄊྠవϢ˞۳ᆩὊڂ
˞̵ˀ̩௧ʷ˔ܸ͛ᄊߦᏨὊ̵ᄊੇࡃఞ௧ӬᡕǍཀྵᏫὊ᠋ࣅ
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ᩲឨǍᔪద͊͵ᄊᩲឨὊੈᄾបڡᇯරឱͺԣᖣᖼᄊࠕাὊੈ࣏మ
০࠲Ԫᄞ̆ขవǍ
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௧Ὂ߲ᑟ̿తঌᄊᤴएळ͕ၷᝀͺ౧ᄊႍܒǍ

ᯮ̥ࣅฉѭ�
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˞̵ҏएǍࡧ

ᤈːͯܬԪ࠴ᄊข࣎Ὂː̡దᅌງԒᄊৱែὊ̵̓ᄊͺข̃ˊѾ

ᄞ̀ˇႍՊڡᄊ͕ܳष֗ߕξᛡᏨǍेᯮ̥ࣅฉѭ̰៙ઢ̥ฉѭܫ

ᖍ४̀ᤈܳҪၹᄊǖᄾᝓᬷǗ͜ՑὊࡃదງѭᄊਓਝ᜶ંǖᄾᝓ

ᬷǗѣྠੇ˺Ὂ̿Χᝨఞ̡̰ܳ˗ԪৼǍ�

Ὂੈ̓ᯫЏ᜶ਖেːͯਞ৬̥ฉѭᄊܸ৬ҫેὊࣳሓᄊ˞వڂ

˺ᄊѣྠଢῚܳࠃᄊૉǍᯮ̥ࣅฉѭ᭤ࡊॷڡ᧘ܭࠫ

ǌᘩԣᔮྠὊܳெˀᣯҷᔫᄊͻˊ҂ђὊ̿ᆸδХюᆸ

एǍੈ̓ᒰបڡਖ༏̵˞Ѿᄞˇ͕̽ၷਫ̷਼ѣᄊሓǍՏὊ

˷ਖে̥ฉѭ˞ੈ̓ᇨᔵܸ̀৬ѾၷᄊᖣᖼᛡǍ
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వᑟᮋѾѣྠ˞Вᠠᡃֶ�ࣹܸᄊѾᄞʷѭదৱǍ

Ꮻਫ਼దᄊឋੋឋᮃݠద͊͵ᩲឨὊˣవ̡ᑟ˨ܿǍښ

ੈᄾបڡᇯරឱͺԣᖣᖼᄊࠕাˁឱܸͯॴᄊ๒᧚ӊὊࣳᛲॷڡ

మదᎆଌᝏ֗឴ขవᏨᑟ̰˗ԪᄞǍּؓἿ࣏

ਝʷѭնՍᇼἿ

ఴߦ�ևᄅР៝ӪՌӡ

��������ࣲ�థ��ெ

ͺஔ˗ॷݠထᤑٮ���
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7ië-/7Ü-Z¨#-/W:-^,-#%Ü#-ýßÊÊ	/+è-/-*0<-%+-7e³$-/7-Ü#,<ÊÊ

/Y,-ý-Cè+-+$-/´¥9-YÜ-+$-ÊÊ	/%<-)è-8ß,-9Ü$-#,<-b²9-%Ü#Ê

ǖ�ਝᬔᔫᓢᕲὊʷѭ߷˭ູὊ

ஔข४ઐેὊ᫂ˤͱˇᫎἿ�Ǘ

ǖКᖣᖼᛡǗܹ࠘ᖣᖼᤵ
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ན་མོ།

ӯవ࣎᧖ᤑྨࡉͺ
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ÒÈÊ	{:-/-/!7-lÜ,-%,-bÜ<-0+ë-{æ+-¸¥-0-,<-#<ß$<-ý7Ü-#6ß$<-W#<-a+-ý9-%,-F0<-.,-

8ë,-0+ë9-/Z¨<-+$-/%<-dë#<-#%Ü#-·â-/!ë+-ý-0*ë$-*ë<-/t#<-ý<-ië:-/-

/+è-&è,-*9-ý7Ü-:0-/6$-5è<-e-/-/º¥#<-<ëÊÊ

ขవᎄ୩ᒭܸ৬ͺᇲ̞ᤘፃ፞˗˨ྲ൴ᬂᎭࡉˁᄾᝓὊ̿ԣ႕ᤘ

ХҪॴѾᄞǍข̖Ր˞ǖឮКၵງܸ˭ᝍᑲ᥋ǗǍ�
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ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།།

ӯ୕ܮ�ᤑ�ඇᥧ�ᐁ�

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ལས།།

Έ
̀
ೡ�ቊౕ�߱ώ�ෘٺ�ግ

��৬˨ெАིܸڙ࠴

འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི།།

�၌ޏಁ
࣋
ଐ�ඇ

ে
˗�ೡࣅ

ඇ
�Ӓ

ᬔʷѭదৱདࡊ

གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གསང་སྔགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།།

ಁ
̀
ֺ�ᭊЧ�ᬁ�ឳ

࠷
࣋

̿
�զ

Ц֛ࠛࡃੇپဣࠃ

སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྙིང་ནོར་བཅང་བར་བྱ།།

ٮ
̀
�ᚮӒ�߱ឳ

࠷
ֺ࠲�

࠷
�Έ

ЦηሉᏨဣેݠॷ᜶��

དེ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟར་བུར་ཤ་ཆང་ཁོང་དུ་མ་སོང་བའི་གོང་དུ་བཟླས་ན་ཆེས་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཐོག་

མར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་པས།།

ঐឮขऄᤊሏॷ˗ឱాঐὊ̆యళᮼᦥᐛ˨ҒὊʷॷঐឮ�
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སྐྱབས་འགྲོ་ནི།

ᄍΚ

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།

ፌ�Ѻे�ଐเ�፡ӯ
ඇ
�ઢ�

ឱͺݬข᠋ڙϼ

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།	

ܫ
࣋
ࣅ�

࠷
ए�݃�ࡉ

࣋
ᔚ�ඡ

ᄰᒰᖣଢੈᄍΚ

བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།།

ܸเ�ጊ�เӒ�ਫ਼ӯ
ඇ
�เ�

ੈਫ਼ξஷឱؓ

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འiáབ་པར་ཤོག	
� ����

ᔪઢ�ྟඡ
࠷
�ፌ�ቬ

࣋
ࣅ

࠷
�ஆ�

˞Ѿదৱਝੇͺ

ལན་གསུམ།

ঐʼ᥆
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

ཚད་མེད་བཞི་ནི།

᧚ॷپ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་	

᠋
ඇ
थ�៤

ඇ
ώ�ᚮֺ�े�ᚮޏ

ਝʷѭదৱ

{æ-+$-Q,-ý9-b²9-%Ü#

ቃे�Чࣅ
࠷
��ቃ

࠷
ԁ

Ц˭ԣ˭ڂ

Z¨#-/W:-+$-Z¨#-/W:-bÜ-{æ-+$-

एᥧ
̀
�े�एᥧ

̀
�เ�ቃे

ਝʷѭదৱ

o:-/9-b²9-%Ü#

੧
̀
ֺ

࠷
�ቃ

࠷
ԁ

ሏᔫԣᔫڂ

Z¨#-/W:-0è+-ý7Ü-/+è-/-+0-ý-+$-

एᥧ
̀
�ᎿӒ�ᚮֺ�ே

ඇ
े�ࣅ

ਝʷѭదৱ
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0Ü-7o:-/9-b²9-%Ü#

ࠛ੧
̀
�ֺ

࠷
ቃ

࠷
��ԁ

ˀሏᔫ˨؞˭

ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་

๖ெᔮ�্े�े�੧
̀
�ޏ

ਝʷѭదৱ

/)$-Xë0<-&è,-ýë-:-#,<-ý9-b²9-%Ü#

ेһ
ඇ
�Ӣฉ�ઢ�๖ࣅ

࠷
ǋቃ

࠷
ԁ

ᤊሏ̞Ⴀ᠑زͱࣱܸᒼ�ͱᄾݠভ

ལན་གསུམ།

ঐʼ᥆

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ

�ᒾ�ᖼֺࣅ҅�ط
࠷
ֺ�

࠷
ᯱ

�ᒾܳ�ֺࣅ҅
ඇ
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

Yë$-ý-(Ü+-¸¥-b²9Ê

ए�ቃࡉ�ࣅˌ
࠷

ឱขӑੇቇভ�

སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་

ˌӒ�ግ�ᝨࡉ�ፌԁ�เ�˗
ඇ

̆ቇভ˗Ὂᒭᢶ҇ᥧӑ˞᧖ᤑྨࡉͺ�

ལྡན་འདས་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་

Чᚮ�ቊ
࣋
Ӓ�మฉϓӒ�һᔚ�

ˑὊࣻݞᄱ࠴ڙ

རྫོགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་

�ൗे�ൗபࣅݎ
࠷
�เ�ᝨॎ�ᫎ

ЦܸАὊ

དུ་གསལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་

एᖼ
̀
ᡜ�ޏ�

࠷
े�᭗

̀
เܵ�๖

ᒭᮇ᫃ԣஊАᓵ

གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་

ᥧ�เ੧�ੴ੧�ˌӵ�্
࣋

ᬂᎭ֛֗ࡉᮃˁቇভѿ
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ၵງᄾᝓᘩ�Ր˞ǖܸᝍᑲ᥋Ǘ

ཏུ་སྒྲོགས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་

ए�ᔪӒ�ᝨ᠋�Џ
ඇ
थ�ೡเ

˨᥆ᘿቇǍղˁదৱ־ڀ

སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་

ष၌
࣋
�๖ᮐ�៤

ඇ
ώ�ࠛᎿ�ए

ឱᎵᬪǌདǌჁ᱒

‚$-5Ü$-+#-ý9-b²9Ê

У�ܸࣅ
࠷
�ቃ

࠷

ᄋьӑ̆ਫ਼ᎆܒ˗Ǎ

དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པའམ་དད་མོས་དྲག་པོས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ།

ᄱ˧Ὂ̿ງѭ˨ηॷঐឮ̿ʾ˨ᄾᝓǍࠄॷ߷ͱ̆࠲

གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས།

ۓᮇ᰼˨ᬂᎭࡉ�

ན་མཿ	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ།	ཨོཾ་མ་ཧ་ཙིནྟ་

ᥧᯱ�ᖼ
࠷
ၧ�ܸܸٮ�܉ӯ

ඇ
ܸ̭�ֻᯱ�ط���

མ་ཎི་ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་ར་གམྦྷི་རེ།	ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་

�ெᬁ�ၳٮઢᥧ�ᖼྒྷ�ࡉᯱ
ඇ
උ၌ٮ�

࠷
ᬶ࣎�
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།	ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར།	ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར།

ٮ
࠷
ᤂ�ெᬁ�ᤂ�ெᬁ�ᬶ࣎�

སནྡྷ་ར་སནྡྷར།	ཀྵ་ན་ཀྵ་ན།	ཀྵེ་ཎི་ཀྵེ་ཎི།

ʼ�ெᬁ��ʼ�ெᬁ��Έᥧ��Έᥧ��̮ࡉ̮��ࡉ

ͱұͱұ�ᖼ
࠷
�ᖼᯱᬶֻᯱ�ܸٮ܉ܸ�ֺ

ष
࣎
�ष܉

࣎
�ெᬁٮၧᥧ�ᖼ࣋�ֻᯱ�܉

སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ།	མཱཾ་སརྦ་སཏྭཾ་ཤྩ།

ʼ
ඇ
�ஆܸᬶ�ᯱ

ඇ
��ᖼ

࠷
ֺ�ᖼ

ඇ
੧࣎�

བྷ་ག་བ་ཏི།	སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ།	ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།

ኄ�ᖼֺ�ٮࣅ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�උထઢ�Έᬶ�Έᬶ�

Έᬶ�ઢ
࣋
ᚮ�ᖼ៨ܸ�ᖼ៨ܸ

སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།

ᖼᬶܸڹ�ᖼᬶܸڹ
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ၵງᄾᝓᘩ�Ր˞ǖܸᝍᑲ᥋Ǘ

བི་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ར་ཎི།	བྷ་ཡ་ཧ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

උֺ�ܸٮெ�ᬁֻ�ᬶࣅ�ࡉெᬁࡉ�� � �

ࠛ
࠷
ˏ�˝ܸ�၌ᬶࣅ��Ꮂᚮ

˩
࣎
�උܮࡉ

ᬶ
ֺ�Ꭽፌᚮ�ᖼడܸ�ᄬፌ

ས་མནྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ།	མ་ཧཱ་མ་ཡི་མ་ཧཱ་

ᖼడܸ�උ
ᬶ
ֺ�Ꭽፌᚮ��ᯱֻ�ᯱ˧�ᯱֻ

པ་ཤ་དྷ་རེ།	ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ།	ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་

ٮ�උᯱግ�ᬁٮ�၌�ᬁ୕ܮࣅ
࠷
ᬶܮ

ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།	ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ།

ٮ
࠷
ᬶٮ�ᬶٮ�ᬶܮ

བྷ་ར་བྷ་ར།	སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།	ཨིནྡྲི་ཡ་

ெᬁ�ʼࣅ�ெᬁࣅ
ඇ
ெᬁ�ʼࣅ

ඇ
ெᬁ�ᮃࣛᬶࣅ

උᯫֻᯱ�ݾ࣋�ܸ࣏࣋�ࡉ�ඇ੧
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

བི་ལོ་ཀི་ཏེ།	ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།	སིདྡྷི་སིདྡྷི།	བུདྡྷ་

උวፌᚮ�੧ᬶ�੧ᬶ�ڡ�࣋�ڡ

བུདྡྷ།	བོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི།	སཾ་བོདྷ་ནི་

�ʼࡉ�ฉࡉ�ฉ࣋
ඇ
�ฉࡉ

སཾ་བོདྷ་ནི།	ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི།	སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་

ʼ
ඇ
ฉࡉ�ᯫࡉ�ᯫࡉ�ʼ

ඇ
ᯫࡉ

སཾ་ཤོ་དྷ་ནི།	བི་ཤོ་དྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི།

ʼ
ඇ
�ᯫࡉ�උᯫࡉ�උᯫࡉ

ཧ་ར་ཧ་ར།	མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ།	སརྦ་

ֻெᬁ�ֻெᬁ�ᯱᯱ�ᖼ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
��ᖼ

࠷
ֺ

	

�ʼထᬶ�षݾ࣋��ઢܸٮ܉ܸ
࣎


Ꮂᖼ�ெᬁए�ᯱᯱ࣋�
ে
ᐁ�උᥧ�ᯮएೢࣅ�

ඇ

སརྦ་ཀིལྤི་ཥ་ཧ་རེ།	མ་ནི་བི་ཤུདྡྷེ།	ཤོ་དྷ་ཡ་

ᖼ
࠷
ֺ�ፌ

̀
උֻ�ܮ၌�ᯱࡉ�උᒾᚮ�ᯫᬶ
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උᯱግ�උٮܸࣅ�Ꮏֺٮ��ԁܸݾ࣋�

�ᖼࡉெᬁ࣋�၌ࣅ�ெᬁ�ܸࠛࣅ�ܸܮ
࠷
܉ܸ�ֺ

˩�ٮ
࣎
�උวፌᚮ�ֻ҅ܮࡉ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་

ᖼ
࠷
�Աᬶ�ᬁषܸٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
ᥧ܉��

ᬁष
࣎
�ణᚮ�ֻ҅�ద

࠷
�ܸᚮ�ֻ҅

࣋
ে
ᬶ�ܸᚮ�ֻ҅࣋�

ে
ᐁ�උวፌᚮ�ֻ҅

࣋
ে
ᬶ�ᬁၧวፌᚮ�ֻ҅�ࠛˏ�Чᚮ�ֻ҅

ᬶᯱ�Чᚮ�ֻ҅�ᬶᯱ�एᚮ�ֻ҅
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

ʼ
ඇ
�ֻெᬁֻ҅�ࡉ�ʼ

ඇ
ֻ҅�ࡉெᬁࣅ

ʼெᬁֻ҅�ࡉ�Ꮂषᖼெᬁֻ҅�ࡉ

ൗֺ�ݎष�ֻ҅�ᚮֺ�ݎष�ֻ҅

੧ᬶ�ֺष�ֻ҅

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་l¢་ཨཱ་དྷིཥྛ་ན་

ᖼ
࠷
�ඇ੧�ᬁषܸٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
ᥧ܉�

ᬁष
࣎
�ణᚮ�ֻ҅

རྩ་སྔགས་སོ།

໘ಪవ֛Ǎړ௧ݠ
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ཨོཾ་ན་མ་སྟྲཻ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཱཾ།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

�ӯٮ�ᥧᯱ�Ճᬶ�षط
ඇ
ᖼ

࠷
ܸٮ�܉ܸ�ֺ

ཧྲི་ད་ཡ་གརྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།	དྷརྨ་དྷ་ཏུ་

၌ᬶٮ�
࠷
Ӓ�ྒྷઢ�ྒྷઢ�

࠷
ᯱ�ܸए

གརྦྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ	སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ།

ٮ
࠷
Ӓ�ʼ

ඇ
ெᬁ�ᯱᯱ�ᬁద�ʼࣅ

ඇ
��ᯫᬶ

སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ།	མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ʼ
ඇ
��ᯫᬶ�ᯱᯱ�ᖼ

࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�ᖼ

࠷
܉ܸ�ֺ

ག་ཏ་ས་མནྟོཥྞི་ཥ་བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷེ་

˩��ᖼడܸܳٮ
࣎
��උᯱግ�උᒾᚮܮࡉ

� � � �߷
ඇ
�ᇔ

ඇ
�ʼ

ඇ
�੧�ֻ҅

སྙིང་པོའོ།

໘ॷ֛Ǎړ௧ݠ
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

++-#1$-Q,-ý<-/w<-b²9-,ÊÊ	020<-0è+-M-<ë#<-ZÜ#-´¥,-7e$<ÊÊ	

ᔪຍьЦηឮ֛Ὂ�̋ᫎ�ᎵьӑǍ

2é-*ß$-/-8$-2é-9Ü$5Ü$-ÊÊ	(ë,-0ë$<-´¥,-o:-#)0-e<-ý7ÜÊÊ

Ὂ˞̡ឭᏨሏད�Ǎ४᫂࠲ᆁᏨ֑

þè-/ë-´¥,-ië:-W#<-`Ü-…ÊÊ	#$-*ë<-7ië-/-F0-ië:-+$-ÊÊ	

֛ᮃؓएʷѭ͕Ὂឱզ֛Ꮸ४एǍ

(è9-#%Ü#-/Bë+-ý<-eè-09-W#<ÊÊ	¸¥9-hë+-+$-,Ü-9ß<-ý-:ÊÊ

ેឮ֛धʷ᥆ὊรՔࡅ˗˨ࡅᰤὊ

#)ë9-/<-$,-<ë$-:<-*9-5Ü$-ÊÊ	0*ë-9Ü<-/+è-fë$-&ë<-+$-0':ÊÊ

̒Ꮸ࠲ᝍᑲᒭᡚὊ�ၷؓᡚ̚˭᥅ข�Ǎ

7+Ü-7oè:-/+è-&è,-5Ü$-þè-<ë#<ÊÊ	.,-8ë,-+ý#-0è+-#6ß$<-0+ë9-/;+ÊÊ

ፇᎆᏨၷౝ˭ژὊ᧚Ѿᄞፃ፞کᝍឭǍ
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འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི།

ۓА˨ᬂᎭࡉ

ན་མཿ	སཔྟ་ནཱན།	སཾམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ª¢Ü-¹Ó,Ê

ᥧᯱ�ᖼ
࣋
ܸ�ӯ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
�ܵष�ӯ࣋

པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ཎ་སི།	ཨབྷྱ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏིཥྛ་

�เܸ�Ꮂषᬶࣅ၌�ᔚᚮ�ᯱᥧৌ�ᬁࣅ
࣎
܉

ཏུ་ནཱན།	ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།	ཨ་མྲི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུརྵ་སྱ།

एӯ�ᥧ୕ֺٮࣅ�ᚮ�ᬁܸࠛ�ᬁద
࠷
ܮܮ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ།	ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤུདྡྷི།

�ᖼط�ܮ�ܸٮ�܉ܸ
࠷
�ᒾषܸٮ�܉ܸ�ֺ

ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི།	སཾ་ཧ་ར།	སཾ་ཧ་ར།	སརྦ་

ᬁద
࠷
�උᯫܸࡉ�ʼ

ඇ
ֻெᬁ�ʼ

ඇ
ֻெᬁ�ᖼ

࠷
ֺ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱིརྱ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ

�උܸٮ�܉ܸ
࠷
ᬶ�ֺግᥧ�Ꮂष�ʼ

ඇ
ֻெᬁ�ద

སཱ་ར་སཱ་ར།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།	ས་མ་ཡ།

ᖼெᬁ�ᖼெᬁ�ᖼ
࠷
�ᖼᯱᬶܸٮ܉ܸ�ֺ
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བྷོ་དྷི་བོ་དྷི།	བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།	བོ་དྷ་ཡ།

ฉष�ฉष࣋�ᬶ࣋�ᬶ�ฉᬶ

བོ་དྷ་ཡ།	མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་བ་ར་ཎཱ་

ฉᬶ�ᯱᯱ�ᖼ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
ெᬁᥧֺ�

བི་ཤུདྡྷེ།	བི་ག་ཏ་མ་ལཾ།	ཚ་ར་སུ་བུདྡྷ་

උᔚᚮ�උᯱ�ܸٮᗰ
ඇ
�ெᬁ�ᔚ࣋

ֻ҅�ݠ�ઐݠᚮ�ઐ࣋

རྩ་སྔགས་སོ།

໘ಪవ֛Ǎړ௧ݠ

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི།

�ᖼط
࠷
ࡉઢ�උᯫ�ᯱ�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

�ֺግ�Ꮂष�ʼݠ
ඇ

ளٮ၌�ܸܸٮ�܉

ए�၌�ெᬁ�ெᬁ�ʼெᬁ
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སནྡྷ་ར།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་

ʼெᬁ�ᖼ
࠷
षᬁ�܉ٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
ᥧ܉�

ᬁष
࣎
�ଢᚮ�ֻ҅

སྙིང་པོའོ།

໘ॷ֛Ǎړ௧ݠ

དད་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་ཡིས།།	ཉིན་བཞིན་ལན་རེ་བཟླས་བྱས་ན།།

ፃ̈ᔪ̆ඈெьᢶՑὊបॷឮ֛ʷ᥆Ὂ

གང་སྐྱེས་བདེ་བ་ཟད་མི་7b²9ÊÊ		ྣམ་དག་ཞིང་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན།།

ਫ਼ၷ˨ܫ˭ࡊὊ�ၷьژᑟॺ֑ࠗὊ

¸¥<-0Ü,-7&Ü-wë#-…Ü/-´¥,-e$-ÊÊ	;Ü-/7Ü-Bè<-+0Ü#<-/¸¥,-%°-,ÜÊÊ

ᣁ᭤̒ьឱᬪǍឮ֛ʹӡʹ᥆Ὂ

རྩ་བདུན་བཟླས་ན་ཤི་བ་དེ།།	ངན་སོང་ལས་ཐར་མཐོ་རིས་སྐྱེ།།

ՔҪॴ̆̒ᏨὊ̒Ꮸ̰ᡚᝍᑲὊ

,0-8$-$,-<ë$-P©$-0Ü-7b²9ÊÊ	/<0-ý-´¥,-7iá/-,0-7&Ü7Ü-2éÊÊ

ၷؓᡚභˀۼᡚǍឱਝړ໘ࡊὊ
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{:-/-+ý#-0è+-5:-0*ë$-5Ü$-ÊÊ	0*9-*ß#-Jë#<-<$<-{-5è<-#<ß$<ÊÊ		

̞᧚ឱͺὊቃብړ໘ͺ౧Ǎ

མདོ་གཟུངས་ནི།

ፃ֛

ᥧᯱ�ᥧֺ�ᥧֺ�षӯ
ඇ
ၳ�ܸٮ�܉ܸ�

ඇ
ӯٮ

ඇ

षֺ�ٮ�ӯ
ඇ
�ܵषࡉ�దܸܸܮ��ᖼֻ

ள
�ெᬁ�ӯ

ඇ

ཨོཾ་བོ་བོ་རི།	ཙ་རི་ཎི་ཙ་རི།	མོ་རི་གོ་རི་ཙ་ལ་

�੧၌�୕၌�౧၌੧ઢࡉ�ฉฉ၌�੧၌ط

ֺ၌�ֻ҅

#$-5Ü#-8Ü-#è-oÜ<-:-D#-·â-/)ë,ÊÊ	0&ë+-%Ü$-:ß<-:-*ë#-,-/rá$-/-+$-ÊÊ

јඈெ˺иঐឮ֛ὊΙੋ΄ਖ਼ͻઐᢶᏨὊ

/þ/-03+-.<-@ë:-*0<-%+-7'Ü#<-„#-eè9ÊÊ	#$-5Ü#-7+Ü-7+ë,-ý-+$-#)0-e<-`$-ÊÊ

४ઐͳஏ̡ͻতႏஙǍјज़ឮੋᝓԣ֛ᏨὊ
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020<-0è+-…Ü/-e$-{:-/-F0<-`Ü<-#<ß$<ÊÊ	

ьᫎᎵ˞ͺਫ਼ઐঐὊ

/þ/<-+$-,-9<-#6Ü#<-`Ü<-72ì-/9-03+ÊÊ

ᮃᖣᖼҫેۇઐͳὊ

T-+$-+0-2Ý#-%,-bÜ<-Zë$-ië#<-eè+ÊÊ	+è-<ë#<-.,-8ë,-+ý#-0è+-0+ë-:<-#<ß$<ÊÊ

ܹᇸԣʼᐁ�Ꮸ˞ҰͧὊݠ௧ፃ̈Ц᧚ѾᄞǍ

༈	།བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གཟུངས་ནི།

ӡʺࠃˑᖣଢ˨ᬂᎭࡉ

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བི་པུ་ལ་བ་ད་ན་

ઢ�ֺܸᥧ࣋ᚮ�උֺ�ٮࣅ��ᥧ୕ط

ၳΈឳ�ܸเܸ�Ꮂࣅᖼ�ፌए�ᄬ
࠷
ܸ๖

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།	ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།

ᬁᬶܸٮ�܉ܸ
࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ࣋�

ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།	ཏ་ཐཱ་

ᥧ୕ֺ�ٮࣅ�ᚮܮ�Έ�ඇᥧᐁ�ܸ܉
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ᬁ�ᬶܸٮ
�࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ࣋�

ཏདྱ་ཐཱ།	བོདྷི་བོདྷི།	བོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི།

ࡉ�ฉࡉ�ฉषฉष�ฉ܉ᬶܸ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གོ་ཙ་རི།	དྷ་ར་དྷ་ར།

ᖼ
࠷
�౧੧၌�ெᬁ�ெᬁܸٮ܉ܸ�ֺ

ཧ་ར་ཧ་ར།	པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།	མ་ཧཱ་བོ་དྷི་

ֻெᬁ�ֻெᬁ�Ꮂֻெᬁ�Ꮂֻெᬁ�ᯱֻ�ฉष

ཙིཏྟ་དྷ་རེ།	ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།	ཤ་ཏ་རསྨི་

เܸ�၌�ᇲ�ᇲܸܮ��ெᬁளዛ

སཉྩོ་དི་ཏེ།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷི་ཥིཀྟེ།

ʼݎ�षᚮ�ᖼ
࠷
ඌৌᚮᬁ�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

Աࡉ�Աᥧ�ֺᚮ�ᖼ
࠷
៙ࣅ��Աᥧֺ࣋�ֺ

མི་ལི་མི་ལི།	ག་ག་ན་ཏ་ལེ།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ዛቡ�ዛቡٮٮ�ᥧ�ܸግ�ᖼ
࠷
ܸٮ܉ܸ�ֺ
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ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ།	ན་བྷ་པྟ་ལེ།	ཤ་མེ་ཤ་མེ།

ᬁष
࣎
ଢᚮ�ᥧࣅ

࣋
�ܸግܮ�Ꮏܮ�Ꮏ

པྲ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མེ།	སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ནེ།

ᎲܮᎿ�ᎲܮᎿ�ᖼ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
��Ꮂᯱܮ�๖

སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ།	ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།

ᖼ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�උᯫ�๖�ઐ�ઐ�

མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཱརྒ་སཾ་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ་སརྦ་

ᯱֻ�ฉष�ᯱ
࠷
�ʼٮ

ඇ
�Ꮂष

࣎
�ଢᚮ�ᖼ

࠷
ֺ

�ᔚ�Ꮂषܸٮ�܉ܸ
࣎
�ଢᚮ�ᒾᚮ�ֻ҅

རྩ་སྔགས་སོ།

�໘ಪవ֛Ǎړ௧ݠ

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག-·Ô-e£་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་

�ᖼط
࠷
�උᬶֺ�Ꭽፌᚮ�੧ᬶ�੧ᬶܸٮ܉ܸ�ֺ

—¢-œ¡Ê

ֻ҅
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སྙིང་པོའོ།

໘ॷ֛ړ௧ݠ

ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་—¢-œ¡Ê	

�ઐ�ઐ�੧ᬶ�ᄬፌ�ֻ҅ط

ཉེ་སྙིང་ངོ་།

໘ᤃॷ֛ړ௧ݠ

ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་—¢-œ¡Ê

੧ᬁద៙�ֺֻ҅�ط

7+Ü-/w<-2é-9Ü$-7+ë+-ý7Ü-+ë,-´¥,-7iá/ÊÊ	(è9-#%Ü#-/w<-,-+f:-/9-P©$-$è<-`$ÊÊ

ፃ̈ឮԻᖍ᫂໘ឱਝὊឮधʷ᥆ьڡۼˊὊ

:<-`Ü-…Ü/-e$-7'Ü#<-/{+-(è9-72é-5ÜÊÊ	(Ü,-/5Ü,-:,-9è<-/<ë+-,0<-2+-0è+-/þè+ÊÊ

ьˊᬪৌМܸতႏឱࠏ�Ǎெឮʷ᥆ၷ᧚ҪॴὊ

<$<-{<-&ë<-´¥,-+è-8Ü-:ß<-:-Jë#<ÊÊ	7.ë<-0-*#-·â-/+è-&è,-5Ü$-þè-#<ß$<ÊÊ

̆ᢶړ໘ឱͺॴᄱὊࡊ˨ड़ၷౝ˭ژǍ�
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༈	གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གཟུངས།

ࡉᒼѾ˨ᬂᎭڙ

ན་མ་སྟྲཻ་ཡ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ᥧᯱ�ளᬶ�षٮ�ӯ
ඇ
�ᖼ

࠷
ܸٮ�܉ܸ�ֺ

ӯ
ඇ
ᥧ�ֺ၌�ֺเ�ֺܳࣅ�උ࣋�ط��

ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།	དྷ་ར་དྷ་ར།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ

ᇲ�ᇲ�ெᬁ�ெᬁ�ᖼ
࠷
܉ٮ�܉ܸ�ֺ

ए�၌�Ꮂထٮ�
࠷
Ӓ�੧ᬶ�ֺᚮ�ᬁ੧ግ

སྨ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།	དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན།

ᖼᯱெᬁ�ܸܸٮ�܉�
࠷
ᯱ�ଣٮ�Ꮂֺ

࠷
ܸᥧ

བཛྲ་བོ་དྷི་མཎྜ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར།	ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ།

ֺ੧�ฉष�డܸ�ᬁᗰ
ඇ
ெᬁ�ᬁᗰٮ

ඇ
��Պ၌ᚮ

སརྦ་ །	བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།

ᖼ
࠷
षᬁ�ܸٮ�܉ֺܸ

࣎
�ଢᚮ�ฉᬶ�ฉᬶ
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

བོ་དྷ་ནི་�བོ་དྷ་ནི།	བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ	སཾ་བྷོ་དྷ་ནི།

ฉࡉ�ฉ࣋�ࡉᬶ࣋�ᬶ�ʼ
ඇ
�ฉࡉ

ʼ
ඇ
�ฉᬶ�੧ઢ�੧ઢ�੧ᗰ�ए�ᖼ

࠷
ֺ

ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི།	སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ག་ཏེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་

ᬁֺெᬁᥧࡉ�ᖼ
࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�උٮᚮ�ઐݠ�ઐݠ

སརྦ་ཤོ་ཀ་བི་ག་ཏེ།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་

ᖼ
࠷
ֺ�ឭٮ�උٮᚮ�ᖼ

࠷
�၌ܸٮ�܉ܸ�ֺ

ᬶ�ֺเࡉ�ʼ
ඇ
�ʼֺࣅ

ඇ
�ᖼֺࣅ

࠷
܉ܸ�ֺ

ᚮ࣋ᚮ�ᔚ࣋��ඇᄊ၌ࡉ�Աᐁ�ெᬁܸٮ

ᖼ
࠷
षᬁ�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
�ଢᚮ�एٮ�

࠷
Ӓ

ֻ҅�ᖼᯱᬶ�ᬁष
࣎
�ଢᚮ�ֻ҅
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སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ།

ᖼ
࠷
�၌�ᬶܸٮ�܉ܸ�ֺ

	

ए�ඇᄊ၌�ֻ҅�ᔚᎲष
࣎
�ଢܸ�ᖼޏ�

�

षᬁ�ܸٮ�܉ܸ
࣎
�ଢᚮ�� � �ֻ҅

སྙིང་པོ་ནི།	

ॷ֛

�ᖼط
࠷
˩�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
�ए�ඇ੧ܮࡉ

�ᖼࡉ
࠷
�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

࠷
ᯱ�ए�උ࣋

षᬁ�ܸ࣏
࣎
�ଢᚮ�ઐݠ�ઐݠ� � �ֻ҅
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

7+Ü-/w<-rÜ+-ý7Ü-:<-+$-Z¨#-/W:-6+ÊÊ	rÜ+-5Ü7Ü-8ë,-),-0-:ß<-*ë/-ý9-7b²9ÊÊ

ឮᑟ๗ࡊឱˊదᔫὊᖍ४ᣃ��๖��ឱҪॴǍ

9Ü70-0&ë+-Dè,-{:-02,-,$-#º¥#-,ÊÊ	+è-+#-0*ë$-*ë<-l,-9è#-7ië-´¥,-ië:ÊÊ		

ᔪᎶ̆ࡣǌͺ܉ˁᑈ࣯˗Ὂ�ज़ǌǌনǌᝏᏨᄋ४एǍ

རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས།

ࡉᑈͺඇ˨ᬂᎭ࠴

།ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་

ᚮ�ᖼֺ�ٮࣅ��ᥧ୕ط
࠷
ֺ

Ꭽ݃�Ꮂष�උ࣏
ள
�ᬶᚮ�ᥧᯱ࣋�ᬶ�ܸ

ݠ�ط�܉�ᬶܸ
ඇ
ݠ

ඇ
ݠ

ඇ
�ᯫᬶ

ᯫᬶ�උᯫ�ᬶ�උᯫ�ᬶ��ᬁᖼᯱ

ᖼడܸ�ᬁֺࣅ�ᖼ�ᖼࣔ�ெᬁᥧٮ�ᚮٮٮ�ᥧ
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�උᒾᚮ�ᬁඋ�ழ੧�एడֺࣅ҅
ඇ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག-·Ôཿ	སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་

ᖼ
࠷
ெᬁ�ֺ੧ᥧֺ�ܸٮ��ᔚܸٮ�܉�ֺ

ᬁࠛ
࠷
ܸ�ᬁඋ៙�ፌ�ெᬁ�ᯱֻ�ᄬ੧�డ

ᚮ�ᬁֻெᬁ�ᬁֻெᬁ�ᯱᯱ�ᬁదࣅ
࠷
ʼ

ඇ
�ெᬁࡉ

ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།	བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།

ᯫᬶ�ᯫᬶ��උᯫᬶ��උᯫᬶ

˩��උᒾᚮֺࣅᥧ�҅ٮٮ
࣎
�උ੧ᬶܮࡉ

པ་རི་ཤུདྡྷེ།	ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩོ་དི་ཏེ།

�षᚮݎ၌�ᒾᚮ�ᖼֻᖼ�ெᬁளࠛ�ʼࣅ

ᖼ
࠷
ெᬁܸࠛࣅ�ܸܮ�ࡉᎭเֺᬁ�ܸٮ܉ܸ�ֺ
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།

�ᖼࡉெᬁ࣋�၌ࣅ
࠷
ᚮᯱ�ܸٮ�܉ܸ�ֺ

ዛ��Ꮂष࣋��ܮܸ
࣎
�ଢᚮ���ᖼ

࠷
ܸٮ��܉ܸ��ֺ

၌ܸᬶ��ᬁष
࣎
ᥧ��ᬁष܉

࣎
�ଢᚮ��ᄬᄊ၌��ᄬᄊ၌

མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།	བཛྲ་ཀ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་

ᯱֻ�ᄬᄊ၌�ֺ੧ᬶٮ��ʼ
ඇ
ֻ�ܸᥧ

པ་རི་ཤུདྡྷེ།	སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷེ།

၌�ᒾᚮ�ᖼࣅ
࠷
ٮ�ֺ

࠷
ᯱ�ᬁֺெᬁᥧ�උᒾᚮ

པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར།	བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་

Ꮂषֺࡉ�
࠷
�ܸᬶ�ᯱᯱ�ᬁద

࠷
�උᒾᚮ�ᖼ

࠷
ֺ

�ᖼᯱᬶ�ᬁषܸٮ�܉ܸ
࣎
ᥧ�ᬁष܉�

࣎
���ଢᚮ

ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི།	བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་

ࡉ�උᄬࡉ�උᄬࡉ�ᄬֻᯱ�ࡉ�ᄬࡉ�ᄬط
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མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།	མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི།

ᯱֻ�උᄬᯱ�ࡉष�ᯱष�ᯱֻ�ᯱष

ᯱᯱष�ᔚᯱष�ܸܸ࣋�ܸ܉�౧षࣅ�၌�ᒾᚮ

උள៨ܸ࣋�ᚮ�ᒾᚮ�ٝٝ�੧ᬶ�੧ᬶ

བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།	སྨ་ར་སྨ་ར།	སྥ་ར་སྥ་ར།

උ੧ᬶ�උ੧ᬶ�ᖼᯱெᬁ�ᖼᯱெᬁ�ᖼࣔெᬁ�ᖼࣔெᬁ

སྥ་ར་ཡ་སྥ་ར་ཡ།	སརྦ་བུདྡྷ་

ᖼࣔெᬁᬶ��ᖼࣔெᬁᬶ��ᖼ
࠷
࣋�ֺ

	

ᬁष
࣎
ᥧ��ᬁष܉

࣎
ଢᚮ��ᒾᚮ�ᒾᚮ࣋�ᚮ�

བུདྡྷེ།	བཛྲེ་བཛྲེ།	མ་ཧཱ་བཛྲེ།	སུ་བཛྲེ།	བཛྲ་

ᚮ�ֺ˨၌�ֺ˨၌�ᯱֻ�ֺ˨၌�ᔚ�ֺ˨၌�ֺ੧࣋

གརྦྷེ།	ཛ་ཡ་གརྦྷེ།	བི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།	བཛྲ་ཛྭ་ལ་

ٮ
࠷
Ӓ�੧ᬶٮ�

࠷
Ӓ�උ੧ᬶٮ�

࠷
Ӓ�ֺ੧�ྒྷઢ
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

གརྦྷེ།	བཛྲོདྦྷ་བེ།	བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།	བཛྲེ་

ٮ
࠷
Ӓ�ֺֺ�ޏࣅ�ݎ੧�ʼ

ඇ
၌˨ֺ�ޏࣅ

བཛྲི་ཎི།	བཛྲམྦྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ།	སརྦ་

ֺᤝ࠲ֺ�ࡉ
ඇ
၌ཀྵܮ�ए�ᯱᯱֺࣅ�

ඇ
�ᖼ

࠷
ֺ�

སཏྟྭ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷིར་བྷ་བ་ཏུ།

ᖼ�ঐ੧ࣅ�ᬶٮ�၌�ᒾष
࠷
एֺࣅ�

མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷིཤྩ།	སརྦ་

Ꮏᖼܸ�ᖼ
࠷
၌�ᒾषࣅ�षٮ�ֺ

࣎
੧�ᖼ

࠷
ֺ

ܸٮ�܉ܸ
࣎
੧�డ

ඇ
��ᖼᯱ҅�ᖼˑए࣋�ᤔᬶ

བུདྷྱ།	སིདྷྱ་སིདྷྱ།	བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།

ᤔᬶ�ৌᤔᬶ�ৌᤔᬶ�ฉᬶ�ฉᬶ࣋

བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ།	མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།

උฉᬶ�උฉᬶ�୕੧ᬶ�୕੧ᬶ

བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ།	ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།

උ୕੧ᬶ�උ୕੧ᬶ�ᯫᬶ�ᯫᬶ
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བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།	ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་

උᯫᬶ�උᯫᬶ�ᖼడܸ�୕੧ᬶ

མོ་ཙ་ཡ།	ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷེ།

୕੧ᬶ�ᖼడܸ�ெᬁளዛࣅ�၌�ᒾᚮ

ᖼ
࠷
�၌ᬶ�ᬁषܸٮ�܉ܸ�ֺ

࣎
ᥧ܉

ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ།	མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ།

ᬁष
࣎
�ଢᚮ�ᄬᄊ၌�ᄬᄊ၌�ᯱֻ�ᄬᄊ၌�

ᯱֻ�ᄬ੧�డࣅ�ᚮ�ֻ҅ݠ�ط�
ඇ
�ֻ҅

ࠛᬁ�ط
࠷
ܸ�ᬁద

࠷
�ܸᚮ�ֻ҅
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༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

<$<-{<-#ངྒའིÜ-tä$-7/ß0-eè-/-n#Ê		Ê/{+-%°-I-/{+-eè-0-Xè+-`Ü<-#<ß$<ÊÊ

ፃ̈దТᬂᎭࡉὊԝМᄈМӡʺ̣φঽෲឱͺఢनǍ

ཐོས་དང་བཟླས་པས་བསྐལ་སྟོང་ལས་སྒྲིབ་བྱང།།	བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྤངས།།	

ੋឮьӢҲᬪὊښళᖣଢ˨ҒὊፐˀ͘ۼКᡚὊ

སཱ་ལ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོ་དག་ཏུ་སྐྱེ།།	མཆོད་རྟེན་ནམ་ནི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས།།	

ၷ̆ᖼઢಞᓊீ˗Ǎᔪጇ̆ͺੋ܉ᑈ࣯ᮇὊ

0*ë$-*ë<-iÜ/-0-xä$-JÜ<-#$-.ë#-ië:ÊÊ	0*9-*ß#-e$-&±/-*ë/-ý9-:ß$-8$-/Y,ÊÊ

јǌὊᝏХॖੋ᮳ఢᝏ֛ᏨὊͺឭज़ጼᖣଢ౧Ὂ

གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཇིགས་ཀུན་ཞི།།	རྣ་ལམ་གང་བརྗོད་ངན་སོང་དག་ལས་གྲོལ།།	

ఇ४᫂ჁሏতႏǍᔪ͕̆ၷឮ֛Ὂज़͕̰࠲ᡚ˗ᝍᑲǍ

འདི་འབྲེལ་ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ།།	ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད།།	

јˁᬂᎭࡉፇᎆᏨὊࡊड़ၷᒰౝ˭ьژǍ̿ᄇᓾߕឮधʷ᥆Ὂ

9ß<-ý-#$-#)ë9-$,-<ë$-#,<-:<-*9ÊÊ	#$-þè<-2é-9/<-l,-5Ü$-0&ë+-7ë<-7b²9ÊÊ

ઋร̆̒Ꮸ˨ࡅᰤʽὊज़ԁᑟ̰ᡚ˗ᝍᑲὊਫ਼ၷ͵ܫᄋᑟॺࠗˇὊ

ੇ˞ऄΙ˨ሉၿǍ

<$<-{<-5:-0*ë$-:ß$-8$-/Y,-7b²9-#<ß$<ÊÊ	

̡̞࠲ͺࣳᖍͺ૿ᝮǍ
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ཀུན་རིག་གཟུངས་ནི།

ඎݠᥔᥧͺἷܸெݠἸ˨ᬂᎭࡉ

ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་

ᥧ୕ֺٮࣅ�ᚮ�ᖼ
࠷
ֺ�ए

࠷
၌ࣅ�षٮ

ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།	ཨརྷ་ཏེ་

ᯫᥧ�ெᬁ੧ᬶ�ܸᬁ�ᬶܸٮ�܉
࠷
ֻᚮ

སཾམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་

ʼ
ඇ
ᬶ���ʼ

ඇ
���ᯫ๖ط��܉ᬶ��ܸᬶ࣋����

ཤོ་དྷ་ནེ།	སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི།	ཤུདྡྷེ་

ᯫ๖��ᖼ
࠷
ೢࣅ��ֺ

ඇ
��උᯫࡉ��ᒾᚮ

བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤུདྡྷེ་

උᒾᚮ�ᖼ
࠷
ٮ�ֺ

࠷
ᯱ�ᬁֺெᬁᥧ�උᒾᚮ�

ֻ҅

#6ß$<-7+Ü-l,-ý<-$,-<ë$-#,<-:<-*9ÊÊ		/t#-#0-/)#<-,-¸¥<-0Ü,-7&Ü-/-5ÜÊÊ

ॺᬂᎭ̰ࡉᡚᝍᑲὊ�ঐឮ΄ਖ਼Ꮸ ᥔ᭤̒Ǎ
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7+Ü-+$-7oè:-´¥,-$,-<ë$-#,<-:<-*9ÊÊ	#$-*ë<-ý-´¥,-9Ü0-bÜ<-<$<-{<-*ë/ÊÊ

ˁᬂᎭࡉፇᎆ͕̰ᡚᝍᑲὊ�јదզᏨຒړХͺ౧Ǎ

0Ü-7há#<-ý7Ü-#6ß$<-,ÜÊ

ˀүݠ˨ᬂᎭࡉ

/%ë0-Q,-7+<-0#ë,-ýë-0Ü-7há#<-ý-

˗
ඇ
Ч�ᚮ�᠈ฉ�ዛࣅڏ

ᮇᇪথ˟

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

ઢ�ଣว
ᘙᤑ��ˀүݠ

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།	ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི།		

ᥧ୕�ெᬁᥧ�ᬶᬶၳ�ط�
ඇ
ၳ�ࡉٮ�

ඇ
ࡉٮ�

ᔪ੧ࡉ�ᔪ੧ࡉܸ݄�ࡉܸ݄�ࡉ�ᖼࡉ

ᖼࡉ�Ꮂष�ֻᥧ�Ꮂष�ֻᥧ�ᖼ
࠷
ٮ�ֺ

࠷
ᯱ
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ཀྵࣅ
ඇ
Ꮏ�ᖼࡉெᬁࣅ�

࠷
ֺ�ᖼ�ঐ੧�ֻ҅

¸¥<-#<ß0-/w<-ý<-020<-0è+-M-8$-5ÜÊÊ	:,-#%Ü#-/w<-ý<-HÜ-:0-02,-$,-7'ë0<ÊÊ

ெឮʼ᥆ᑟь̋ᫎᎵὊ̩ឮʷ᥆ೕѠЎᄋˀၷǍ

:ß<-:-/)#<-,-7&Ü-/-F0-/{+-5ÜÊÊ	F-:0-#$-/Bë+-$,-<ë$-7ië-0Ü-7b²9ÊÊ	

ᢶᔪਖ਼ԻМመ᭤̒ὊզᬂᎭ࠲ࡉˀۼᡚǍ

;Ü-/7Ü-Bè<-+0Ü#<-/{-Yë$-/w<-ý-+$-ÊÊ		W#<-&±-eè-0-9ë-/)/-$,-<ë$-#<ß0ÊÊ		

ેඵੋឮ֛ᄈੋӢ᥆Ὂ Ք̆̒ᏨὊࣳ̿ඵੋรՔࡅᢶὊ

#$-þè<-#,<-:<-*9-)è-0*ë-9Ü<-þèÊÊ	020<-0è+-M-e$-+0-&ë<-\$-ý-+$-ÊÊ

Ꮸԣ̋ᫎᎵᄋьӑǍڙफ׳៛Кʼᡚᖍᝍᑲၷؓ᥋Ὂᒼขǌඃࣃ

7.#<-:-U¨9-/)/-F0<-`$-7&Ü-!-09ÊÊ	#6ß$<-W#<-oÜ<-0*ë$-:<-…Ü/-*0<-%+-6+ÊÊ	

˚ጼ˨֛ᏨὊࡊᬔʷѭਫ਼ͻឱˊᬪǍ

7+ë,-+$-/w<-/Bë+-e<-F0<-^ë<-%Ü-+#ë<ÊÊ

឴ឮ֛Ⴁ࠲ԪᄞὊ

�0Ü-/yä-Jë#<-<$<-{<-`Ü<-5:-,<-#<ß$<ÊÊ

ᄾ៓ឦړᝀͺݠ௧ឭǍ
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས།

᧖ᤑྨࡉͺ˨ᬂᎭࡉ

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

˗
ඇ
Чᚮࣅ�

̀
�Έ

̀
�ઢࣅᤑ�ቊܮ�ֺ

ᮇᇪᑈ࠴

ཕྱག་འཚལ་ལོ།

ଣว
ᘙᤑ᧖ᤑྨࡉͺ

ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ།

ܸ
ྲ
�ඇᥧᐁ�ֻֻ҅ᯱ�ࡉ�ᄬࡉ�ᄬط�܉ᬶ

:,-#%Ü#-/w<-ý<-/U:-ý-,ÜÊÊ	/{+-hÜ7Ü-ZÜ#-ý-+#-5è<-#<ß$<ÊÊ

ፃ̈ឮ֛ʷ᥆ὊМʺҲᎵᄋьӑǍ
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ཐུབ་པའི་མཚན་བརྒྱའི་སྔགས།

ͺᄈՐՂᄾᝓ

ཨོཾ་བྷོ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།	ཨཱ་ཨཱ།	ཧཱི་ཧཱི།	ཤི་བ་ཤི་བ།

���ฉط � � ��ᬁᬁ�̿�̿�ᭊֺ�ᭊֺ

ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།	ཤ་མ་ཤ་མ།	ཤ་མཱ་པ་ཡ།

ᬶࣅ�ᯱܮ�ᯱܮ�ᯱܮ�षࡣ�षࡣ

	

�ֺࣅᬁ�ֺࣅ҅�ܸٮ�ұᬁ�ܸٮ�܉ܸ

	
รᄬ

ྲ
ܸᬶ�ᬁᖼᯱ�ֺઢ�ᬁඋெᬁ�ઢֺઢ�ᬁܸࠛ

ֺઢ�ᬁष�ֺઢ�� �ೡ
ඇ
ೡ

ඇ
��݄݄

བྷྲཽ་བྷྲཽ།	བྷྲེ་དུ་བྷྲེ་དུ།	ཧཱི་ཧཱི།	བྷ་ག་བཱན།

ʺٮࣅ�၌ए�̿̿࣋�၌ए࣋�ಁ࣋�ಁ࣋

བྷ་བཱནྟ་ཀ་སུ་ར་ཏ་བྷོ་ག་མ་ཧཱ་ཤ་ནི་ཀ་ར།

ெᬁٮ�ࡉܮ�ֻᯱ�ٮᔚெᬁܸ�ฉٮ�ܸʺࣅ
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�ፌֺࣅ
̀
ҧ

࣎
��ᥧֻ҅�ٮܮ

:,-#%Ü#-/w<-ý<-9Ü$-ýë9-,ÜÊÊ		0Ü-*ë#<-<$<-{<-7b²9-/-+$-ÊÊ

ᔪ̡ឮ֛ʷ᥆Ὂ௧̡ˀˤेੇͺǍ

,$-ý9-/Bë+-,-+ë,-´¥,-7iá/ÊÊ	#,ë+-ý-´¥,-+$-7n+-0Ü-7b²9ÊÊ

ឮ֛ਫ਼ͻᄋҩὊˀᥓʷѭᤕࠏὊ

2é-9/<-eè-/-n#-/{9-8$-ÊÊ	ZÜ#-+$-0Ü-+#è-#$-e<-+#Ê

ь̣ˇਫ਼ᤵឱᎵˁˀؓὊ

/U:-/-eè-/-Yë$-¸¥-8$-ÊÊ	0*7-0Ü-Dë#-ý7Ü-8ë,-),-*ë/ÊÊ

̆ӡ̣ҲՑ᧚ҪॴǍ

	ཐར་མདོའི་གཟུངས།

ᝍᑲፃ˨ᬂᎭࡉ

ᥧ୕࣋�ᬶ�ᥧ୕�
࠷
ᯱ�ᬶ�ᥧᯱ

ᬁ�ᬶ�ٮ˝ष�ெᬁܸ�ࡉ
ྲ
ܮٮᬁ�܉ᬶ
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�ᖼࡉ�උֺࡉ
࠷
ֺ�

࠷
ࣅ�උܸᯱ�ܮ�ᛨࡉֺࡉ�ᯱ

၌�ࣅᥧ�උᯱઢ�ᔚܮ
࠷
�ӵᥧࡉ�ᯱ

བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ།	ཙ་ལེ།	ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།

ֺெᬁࡉݠ��੧ᬶ�ᯱግ�੧ግ�ઐ�ઐ

ᭊඋᚮ�డ�డ�డ�ֻ҅

<$<-{<-hÜ-n#-/{+-/{<-#<ß$<ÊÊ	^+-,-+è-´¥,-^+-7b²9-5Ü$-ÊÊ

Мᄈʺͺਫ਼ࠈឭὊᔪ៛ԁ៛ឱͺὊ

Êe$-&±/-…å/-`$-7iá/-0Ü-7b²9ÊÊ	++-ý7Ü-<è0<-`Ü<-7+Ü-*ë<-,<ÊÊ

ድᤉˀᑟᖣଢǍᔪ̡ᘾប֛Ὂ

Ê(Ü,-9è-29-9è-#)ë,-/bÜ+-,ÊÊ	Êe$-&±/-/9-¸¥-$,-<ë$-#<ß0ÊÊ

ੋெឮ֛ʷ᥆ὊৢҒፐˀۼʼ๕Ὂ

Ê0Ü-þè-9Ü0-bÜ<-<$<-{<-*ë/ÊÊ	Ê/yä-0è+-{:-/-/+è,-ý7Ü-/!7ÊÊ	

̡ຒړХͺ౧Ǎ˞ˀᘿͺࠄឦ
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།འོད་དཔག་མེད་གཟུངས།

ᬁहᬂͺᬂᎭࡉ��

བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	

˗
ඇ
Чᚮ�᠈ฉࣅ�٦Ꮏ�ઢ�ଣว

ᮇᇪᘙᤑথ˟ᬁहᬂͺǍ

ན་མོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།

ᥧ୕ெᬁᥧ�ᬶᬶ��

ᥧ୕ֺ�ٮࣅ�ᚮ�ᬁहܸᬶ�ܸٮ�܉ܸ�ᬶ�ࣅ

ᬁ
࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ�ܸ࣋�

ྲ
܉ᬶ

ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོདྦྷ་བེ།	ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ།

ዛܸ�ʼᬁ�ޏࣅ�ዛᚮ�ᬁዛᬁ�ط
ඇ
ޏࣅ

ཨ་མི་ཏ་བ-ིg¢ནྟེ།	ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི་ག་ག་ན་ཀཱིརྟི་

ᬁዛܸ�උՊཀྵᚮ��ᬁዛܸٮ�ዛٮٮ�ࡉᥧ�ፌ
࠷
ष

၌�ᖼٮ
࠷
ֺ��Պግܮ�Έನ

ඇ
၌�ֻ҅ٮ�



50

ၵງᄾᝓᘩ�Ր˞ǖܸᝍᑲ᥋Ǘ

����၌ᯱࣅ�ط�ዛ�ᚮֺ၌ᬁ�ط

#6ß$<-9Ü$-:,-#<ß0-/w<-ý-8Ü<ÊÊ	Ê/U:-Yë$-/<#<-ý7Ü-ZÜ#-…Ü/-e$-ÊÊ

ፃ̈ឮᬂᎭࡉʼ᥆Ὂ�ьӑӢҲឱᎵᬪǍ

Ê(è9-#%Ü#-/w<-ý<-I-/-/5Ü7ÜÊÊ	ÊP©$-/-+#-ý9-0+ë-:<-#<ß$<ÊÊ

ឮधʷьپಪవۼ���Ǎ

།ཚེ་གཟུངས་ནི།

᧚ͺᬂᎭࡉ��

	

၌ዛܸ�ᬁదࣅ�ᚮ�ᬁֺ�ٮࣅ��ᥧ୕ط
࠷
�Έᥧ

སུ་བི་ནིཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།

ᔚඋࡉ
࣎
�ԁܸ�ᚮݎ�ெᬁ੧�ᬶ�ܸᬶ�ܸٮ�܉

ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།

ᬁ
࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
�ᬶ�ܸ࣋��

ྲ
܉ᬶ��

ཨོཾ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།	ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ།

࣋�ط
ে
ᐁ࣋�

ে
ᐁ�ᯱֻ࣋�

ে
ᐁ�ᬁࣅ၌�ዛܸ࣋�

ে
ᐁ
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ᬁద
࠷
࣋�

ে
ᐁ�ᯱֻ࣋�

ে
ᐁ�ᬁద

࠷
�Έᥧ�ʼ

ඇ
ֺெᬁ

�

ʼ
ඇ
�ԁᚮ�ᬁదࣅಁ�ࣅ

࠷
�Έᥧ�៙ѭݠ�

ඇ

ཨོཾ་oáî->-oáî-—¢-oáî-œ¡-oáî-2é-oáîÊ

ݠ�ط
ඇ
ݠ�ᬁ��

ඇ
ݠ�҅�

ඇ
ݠ�ֻ�

ඇ
��ѭݠ�

ඇ

ཨོཾ་<G-<î-U£9་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་

�ᖼط
࠷
ֺ�ʼ

ள
ٮ

࠷
၌�ᒾ�ࣅ�

࠷
ᯱ�ᚮ

	
ᥧ�ᖼᄬٮٮ

ྲ
�උᒾᚮ�ᯱֺֻࣅᚮ�҅ٮ��

	

ᥧᬶࣅ�ெ˧�ֺ၌�ֻ҅

9Ü,-&è,-:<-/5è$<-U¨-#6ß#<-,ÜÊÊ	Yë$-"0<-#$-:<-W#<-#%Ü#-T#Ê	

ጫ̿ဣ܈ࠃͺ໘ܸӢὊឮʷ᥆Ҫॴஶज़Ǎ

/U:-Yë$-U¨-#6ß#<-9Ü$-/rè:-%,ÊÊ	/5è$<-:<-W#<-7+Ü-29-#%Ü#-0&ë#Ê	

ᤵЦӢҲᒼѾ˨ͺϸὊឮʷ᥆Ҫॴஶज़Ǎ
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Zè-[ë+-&ë<-F0<-/t#-ý-+$-ÊÊ	7¸¥<-e<-+#è-/-0*7-+#-:<ÊÊ	

ࡊፃᘩਫ਼ᬷឱҪॴὊ

W#<-7+Ü-29-#%Ü#-Yë$-#Ü-0&ë#Ê	Z¨#-/W:-P<-$,-*0<-%+-/wë#Ê	

ឮӢ᥆Ҫॴᑈஶज़ὊʷѭᔫЎࡊ ᥔǍ

/+è-#;è#<-U¨-*ë/-7&Ü-/-/yäÊÊ	/%°-0Ü-*ß/-ý-/{-9ß-72ìÊÊ	

ˀ໘ࡧӡᒰᄈὊࣶᑲ൫᱒ͺ౧Ǎ

<-dë#<-+#è-<ë#<-.,-8ë,-F0<ÊÊ	{:-/-r<-/%<-/Bë+-0Ü-¹¥<ÊÊ

֛Ҫॴ˨࠶ѬὊឱͺᖣᖼ̖ᬲរǍ

�།ཚེ་མདོའི་གཟུངས་ནི།

᧚ፃ˨ᬂᎭࡉ

၌�ዛܸ�ᬁదࣅᚮ�ᬁֺ�ٮࣅ��ᥧ୕ط
࠷
�Έᥧ

སུ་བི་ནིཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།

ᔚඋࡉ
࣎
�ԁܸ�ᚮݎ�ெᬁ੧�ᬶ�ܸᬶ�ܸٮ�܉

ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།

ᬁ
࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
�ᬶ�ܸ࣋�

ྲ
܉ᬶ�
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ཨོཾ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ།	ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཎྱེ་

࣋�ط
ে
ᐁ࣋�

ে
ᐁ�ᯱֻ࣋�

ে
ᐁ�ᬁࣅ၌�ዛܸ࣋�

ে
ᐁ

࣋�၌�ዛܸࣅᬁ
ে
ᐁ�Έᥧ�ʼ

ඇ
��ԁᚮࣅಁ�ࣅ

ཨོཾ་སརྦ་<îU£་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

�ᖼط
࠷
ֺ�ʼ

ඇ
ளٮ

࠷
၌�ᒾࣅ�


࠷
ᯱ�ᚮٮٮ�ᥧ�ᖼᄬ

ྲ
ֺࣅᚮ�҅ٮ�

උᒾᚮ�ᯱֻ�ᥧᬶࣅ�ெ˧�ֺ၌�ֻ҅
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི།

᧚ͺ˨ᆁᬂᎭࡉ

�เʺ�षᐁ�ֻ҅ࡉ�ெᬁᯱᬁ�ط

2é-+ý#-0è+- Ǜ-02,-/{-/{+-ý7Ü-#6ß$<ÊÊ	<$<-{<-eè-/-+ý#-0è+-+e$<-#%Ü#-#<ß$<ÊÊ	

ፃ̈᧚ͺᄈМՐᬂᎭࡉὊӢʺͺ̿᧚ᮃݬन�Ǎ

Ê8Ü-#è-7oÜ70-të#-%Ü$-7&$-/-F0<ÊÊ	:ë-/{-*ß/-%Ü$-2é-8$-7.è:-/-+$-ÊÊ	

឴и΄ਖ਼֛ᏨὊ֑ण፦ᒰᄈࣲǍ

0Ü-"ë0-#,<-+$-$,-<ë$-#<ß0-0Ü-þèÊÊ	&ë<-.ß$-/{+-hÜ-/5Ü-Yë$-7oÜ-+$-02±$<ÊÊ

ˀၷఉʼ᥋Ὂॴ˺МʺپӢขᘩǍ

020<-0è+-M-<ë#<-ZÜ#-.ß$-9Ü-10-7e$-ÊÊ	/¸¥+-9Ü#<-T-rÜ,-´¥,-bÜ<-u#<-0Ü-Cè+ÊÊ

ьӑࡣݠᫎᎵὊ᱒Ꭽ��ᇸˀᑟΦǍ

{:-&è,-/5Ü-<ë#<-7'Ü#-Dè,-þë$-/<-rá$-ÊÊ	<$<-{<-eè-/-I-+µ¥<-:ß$-8$-Yë,ÊÊ	

ˇܹᫎپဍਫ਼ઐὊ˵Ӣʺͺਫ਼૿ᝮǍ

/+è-&è,-5Ü$-þè-<$<-{<-5Ü$-´¥,-7iëÊÊ	/ß+-0è+-0Ü-þè-e-+$-9Ü-#<-<ë#<ÊÊ

ˀ˞̡ݙၷౝ˭Ὂࣳឝឱவͺ҇ژὊ
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ÊF-:0-#$-*ë<-Jë#<-ý7Ü-e$-&±/-7b²9ÊÊ	

ᮻᲚᯙ᱆ᮃὊᖍړ໘ᖣଢ౧Ǎ

̿ᬂᎭࡉҧὊᙊஷౝॲʷࣔᥧԱ̽తࣉ࠵ӭͯݠஷ໘ဣࠃӢႍὊ

9Ü,-&è,-[-/¸¥,-9Ü-9/-+$-0(0-bÜ<ÊÊ	+ý#-0è+-{:-0&ë+-7ië-´¥,-‚Ü,-ý-+$-ÊÊ

Ι᧚ͺԣஷʷѭឱదৱǍࠃʹ̿ݠ

{-02ì7Ü-&±-*Ü#-/i$-/9-¹¥<-,-8$-ÊÊ	#6ß$<-7+Ü-/Bë+-ý7Ü-.,-8ë,-/Bë+-0Ü-¹¥<ÊÊ	

ܸ๒˨ඵໟԻὊેᄾᝓХѾᄞᬲរǍ

{:-/-´¥,-0&ë+-#6ß$<-7+Ü-0&ë+-0(0-ýÊÊ	*è-2ì0-8Ü+-#(Ü<-0è+-,-$è<-ý9-#<ß$<ÊÊ	

ΙᄾᝓՏΙឱͺὊʷॷьηˀႡेԪᄞǍ
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།སྨན་བླའི་གཟུངས་ནི།
 

ᕲ࣎ͺ˨ᬂᎭࡉ

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བཻ་ཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་

˗
ඇ
Чᚮ�᭧เઢޏ�ए

࠷
ᬶ�٦�เ

ᮇᇪᘙᤑ

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

Έ
̀
ฉ�ઢ�ଣᎭ

ʽᕲဲ࣎ၕАဍǍ

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་གུ་རུ་

ݠ�Աౕ�ܮᚮ�Ӓֺ�ٮࣅ��ᥧ୕ط

བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།	ཨརྷ་ཏེ་

උए
࠷
ᬶ�Ꮂࣅ�ெᬁ੧ᬶ�ܸᬁ�ᬶܸٮ�܉

࠷
ֻᚮ

སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་

ʼ
ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ�ܸ࣋�

ྲ
ܮ�Ӓط�܉ᬶ�

�ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛཱ་

ౕ�Ӓֻᯱ�ౕ�ܮ�Ӓౕ�ܮ�ெᬁ੧�
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ས་མུདྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།

ʼᄬ
ྲ
ᚮ�ֻ҅ٮ�

སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གཟུངས་ནི།

ᕲ࣎ͺʹᅈ࡛˨ᬂᎭࡉ

ܸ
ྲ
�ዛषࡉ��ԱᎿ�ԱᎿ�ᛨዛط��܉ᬶ

ᯱष�ᯱष�ᖼ
࣋
ܸ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་མཱ་དྷྱདྷིཥྛི་ཏེ།	ཨ་ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་

�ᖼᯱᤔᬶ�ᬁषܸٮ�܉ܸ
࣎
�ଢᚮ�ᬁष�ᯱᚮࣅ�ግ

པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི།	སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ།	མ་མ་

ೢࣅ
ඇ
�ᯫࡉ�ᖼ

࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�ᥧᯱᯱ�ᬶܮ

བུདྡྷེ།	བུདྡྷོཏྟ་མེ།	ཨུ་མེ།	ཀུ་མེ།	བུདྡྷ་

ᦐ࣋�ᚮ࣋
ྲ
�ܸᎿ�˩Ꮏ�ԱᎿ࣋�

ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི།	དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ་མེ་རུ་མེ་རུ།

ౕࣅ�၌�ᯫࡉ�Ꮏࡉ�Ꮏݠ�Ꮏݠ
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Ꮏݠ�ᭊӵ၌�ᖼ
࠷
�ࡉெᬁֺ�ࡉˏઢ�ዛٮᬁ�ֺ

�ᬁष࣋�ᚮ࣋�ᚮ�ᔚ࣋
࣎
�ᥧ܉�

ᬁष
࣎
�ଢᚮᥧ�ெᬁӢ�एᎿ�ᖼ

࠷
ֺ�ᚮֺ

ᖼᎿ�ᬁᖼᎿ�ᖼᯱᥧ�ֻཀྵए�Ꮏ�ᖼ
࠷
�࣋�ֺ

ฉष�ᖼ
ྲ
�ӯ

ඇ
�໘ए�ᎿܮᎿ�Ꮂܮ�Ꮏܮ�

ᖼ
࠷
ֺ�ᛨˏࣅ�ֺ�උᬶ�ᬶ࣋�ெᬁࡉ

པཱུ་ར་ཎི།	པཱུ་ར་ཡ་མེ།	སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཡ་

ெᬁ�ᬶᎿ�ᖼ࣋�ࡉெᬁ࣋
࠷
�ᬶ�ܮᬁ�ֺ

བཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡཾ་

උ�ए
࠷
ᬶ�Ꮂषࣅ�៙�ᖼ

࠷
ೢࣅ�ֺ

ඇ
�্ੴ

ඇ
�

མེ་རུ།
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၌�ֻ҅ٮ

7+Ü-#(Ü<-/Bë+-ý<-{:-/-r<-/%<-+#ë$<ÊÊ	Eë-Bè-73Ý,-+$-7'Ü#-Dè,-þë$-/<-/rá$-ÊÊ

ፃ̈ឮ̄ᬂᎭࡉឱͺᖣᖼਫ਼ઐঐὊѸેԣˇᫎઐขਫ਼ઐͳὊ

020<-0è+-M-<ë#<-:<-…Ü/-0-:ß<-7e$-ÊÊ	,+-#+ë,-+i-+$-7&Ü-/-:-<ë#<-5ÜÊÊ	

ь̋ᫎˊᬪὊৌឱჁ᱒൫̒মஏὊ

:ß<-<è0<-/+è-5Ü$-/<0-´¥,-7iá/-ý9-#<ß$<ÊÊ	

ᢶॷܸ˭ړ໘ʷѭਝǍ

།བདེ་གཤེགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནི།

ឱͺ˨ॷ֛

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་

˗
ඇ
Ч�ᚮ�Έ

̀
ֺ�Έଐ

ᛨ
�े�

ᮇᇪᘙᤑᑈ࠴๒͘

བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

�ӯࣅౕ
ඇ
�ઢ�ଣᎭ

ԣज़ʷѭᅈ࡛͕ڙπ
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ན་མཿ	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ།	ཨ་ནུ་ག་ཏེ་

ᥧᯱ�ᖼ
࠷
ᚮٮ�၌ܸᬶ�ᬁұܸٮ�܉ܸ�ֺ

	

ݠ�Աط
ඇ
�เֻ҅�ࡉ

:,-#%Ü#-/w<-ý<-/U:-ý-,ÜÊÊ	7/ß0-n#-/{+-hÜ7Ü-ZÜ#-F0<-e$-ÊÊ

ᔪᑟឮ֛ʷ᥆ὊьʷҲМᄈʺᎵǍ

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ནི།

ឱͺ˨ᄈ֛ߚ

	
ᥧٮ�ᥧᯱ�Ճᬶ�षط

ඇ
��ᖼ

࠷
܉ܸ�ֺ

ག་ཏཱ་ནཱཾ།	སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཔྟི་

ӯܸٮ
ඇ
��ᖼ

࠷
ֺ��ᬁᎲष�ֻܸ�ֺ

࣋
ष

	


࠷
ᯱܸ�ֺቡӯ

ඇ
ᖼᯱ�ᖼ໘�ᬁӯܸᬁ�ط�
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བཱཔྟི་ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཎ་བི་ག་ཏཱ་

ֺ
࣋
षܮ�ᖼֻ�ࡉெᬁ�ֻெᬁ�ᖼᯱெᬁ�ᖼᯱெᬁ�

ᥧ�උܸٮ

རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ།

ெᬁ࣋�ٮ�
࠷
ᯱ�ᚮ�ᖼெᬁ�ᖼெᬁ�ᖼᯱ�ֺઢ

ཧ་ས་ཧ་ས།	ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ།	ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་

ֻᖼ�ֻᖼ�ᬶ�ᬶٮٮ�ᥧ�ᯱֻ�ֺெᬁ

ઢྒྷ�ࡉܮઢྒྷઢ�ᥧ�ᖼٮ၌�ֻ҅

+0-2Ý#-#<ß0-/!ë+-#6ß$<-7+Ü-8Ü<ÊÊ	:<-$,-ZÜ#-…Ü/-´¥,-e$-5Ü$-ÊÊ

ፃ̈�ᬂᎭࡉᎭѵʼᝓὊᑟьʷѭˊԣᎵᬪὊ

+0-2Ý#-(0<-ý-<ë9-&±+-+èÊÊ	{:-/7Ü-r<-<ß-7b²9-/9-#<ß$<ÊÊ	

૯ඃᝓᑟξܭὊੇ࠴ࡃᑈ˨ͺߕǍ
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ܸેۓᮇ᰼ᬂᎭࡉ

ཨོཾ་ཏྲི་ཡ་དྷྭེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་

�ᚮ�ᖼᬶڡ�ط
࠷
�၌ᬶܸٮ�܉ܸ�ֺ

གརྦྷེ།	ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྦྷེ།

ٮ
࠷
Ӓ�ྒྷઢ�

࠷
ထ�एٮ�

࠷
Ӓ

སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཨཱ་ཡུཿ	སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ།	པཱ་པཾ་སརྦ་

ʼ
ඇ
ֻெᬁᥧ�ᬁႀ�ʼ

ඇ
�ᯫ�ᬶೢࣅ�

ඇ
��ᖼ

࠷
ֺ

˩��ᖼ໘ܸܸٮ�܉ܸ
࣎
�උထግܮࡉ

උᒾᚮ�ֻ҅

#6ß$<-7+Ü-/w<-ý<-0&ë+-Dè,-#%Ü#Ê	/)/-,-eè-/-#+/-+$-0(0ÊÊ

ેᬂᎭࡉᎶ܉ЯὊՏӢʺΙЩὊ

7+Ü-/w<-7e³$-/5Ü-#$-9è#-`$-ÊÊ	0&ë+-Dè,-(Ü+-7b²9-0*ë$-9è#-ië:ÊÊ	

֛ʷᝏܸپመὊԁੇ܉వভὊᝏᏨᄋ४ᝍᑲὊ



63

༄༅།	།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་·â-བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་།

020<-0è+-ZÜ#-7e$-9Ü#<-0&ë#-þèÊÊ	2é-9Ü$-,ë9-Q,-2é-9/<-l,Ê

ь̋ᫎၷᑈீὊ�ࠝ᫂ࠗ̚ˇఅὊ

Ê#,ë+-ý-´¥,-/rá$-0$ë,-<$<-{ÊÊ	7ië-7lè,-{:-/-0&ë#-+è<-#<ß$<ÊÊ	

ԪઐВឱࠏὊឱ͕ᑈ࣎ԝͺݠ௧ឭǍ

ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི།

ьӑԪΙ˨ᬂᎭࡉ

།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

˗
ඇ
Ч�ᚮ�ೡ๖�٦เ�Έ

̀
ฉ

ᮇᇪʷѭАဍͺ

མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

Ꮏ�٦ઢ
࣋
�ए�ᖼ

̀
ֺ�ઢ�ଣ�Ꭽ

ౝ˞Аݬ༢АǍ

།ན་མཿ	ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།	

ᥧᯱ�ᖼ໘ܸ�Ꮂࣅ�ெᬁ੧ᬶ�ܸᬶܸٮ�܉

ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།

ᬁ
࠷
ֻᚮ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ�ܸ࣋�

ྲ
܉�ᬶ
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ᥧ୕�డᇲ࣎�ெ˧�ᐁ�Աᯱெᬁᬶ�ܸ࣋��ฉष

ᖼᬶ�ᯱֻ�ᖼᬶ�ᯱֻᬶٮࡉ�ݠٮ�

�

ܸ
ྲ
ெᬁᗰࡉ�ط�܉�ᬶ

ඇ
Ӓࡉ�ெᬁࣅ៙�੧ᐁ�੧ᐁ

�ལབྡྷེ།	མ་ཧཱ་མ་ཏེ།	དཀྵེ་དཀྵི་ཎི་མེ་པ་རི་

ઢ
࣋
ᚮ�ᯱֻ�ᯱᚮ�ܸ៙�ܸᭊࡉᎿࣅ�၌�

ᯫᬶ�ֻ҅

#6ß$<-7+Ü-29-#<ß0-/Bë+-ý<-,ÜÊÊ	+!ë9-6<-9Ü-/ë-10-8$-5ÜÊÊ	

ፃ̈ឮᬂᎭࡉʼ᥆ὊጫᮼʼࡣࠃᓊዮὊ

ZÜ#-ý-´¥,-e$-/9-&+-<è:ÊÊ	/<ë+-,0<-8è-;è<-7.è:-/9-#<ß$<ÊÊ	

ឱᎵᄋьᬪࡊ๗Ὂܙ᫂ሉॴˁఅਦǍ
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ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ནི།

КࣹܸขႍۢᬂᎭࡉ

ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།	བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་

�ឯط ��ᒾᚮ�ᒾᚮ�ֺ
ඇ
�� ᒾᚮ

ཤུདྡྷེ།	ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདྡྷེ་རཾ་

ᒾᚮ�ᬁٝཀྵ
ඇ
��උᥧཀྵ

ඇ
��ᒾᚮ�ཀྵ

ඇ

�උெᬁط�ֻ҅�ᬁ�ᬁ�ᬁ
ள
ष�උெᬁ

ள
ष�ֻ҅

:,-/¸¥,-/w<-ý<-U¨-uä+-6ë<ÊÊ	2±:-hÜ0<-7&:-+$-+0-2Ý#-(0<ÊÊ

ឮʹ᥆ὊᑟॾьᮼၹᠵᎵྭԣඃ૯ʼᐁឱὊ

020<-0è+-:-<ë#<-:<-…Ü/-e$-ÊÊ	8$<-ý7Ü-ië$-aè9-7'ß#-#6ß$<-<ëÊÊ

̖̋ᫎ४ьὊݠ௧КขႍۢᬂᎭࡉǍ
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།བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ནི།

ӡʷ᭧ᮃᖣᖼ˨ᬂᎭࡉ

ᥧ୕�ெᬁᥧ�ᬶᬶ�ᥧᯱ�ᬁ
࠷
ᬶ�Έᥧ�ᖼٮெᬁ

བཻ་རོ་ཙ་ན་eÚ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།

Ӓಁ�Έᥧֻ࣋��ெᬁ੧ᬶ�ܸᬶ�ܸٮ�܉

ᬁ
࠷
ֻᚮ�ᖼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ�ᥧᯱ�ᖼ࣋�

࠷
ֺ

ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ	ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ	སམྱཀྶཾ་

ᚮ�Ӓᬶ�ᬁٮ�܉ܸ
࠷
ֻᚮ�Ӓᬶ�ʼ

ඇ
ᬶ�ʼ

ඇ
�

བུདྡྷེ་བྷྱཿ		ན་མཿ	ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།

ᚮ�Ӓᬶ�ᥧᯱ�ᬁ࣋
࠷
ᬶ�ᬁֺวፌᚮ�҅ெᬁ�ᬶ

ฉष�ᖼᬶ�ᯱֻ�ᖼᬶ�ᯱֻݠٮ�

�ཎི་ཀཱ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།	དྷི་རི་དྷི་རི།

ܸ�ᬶٮࡉ
ྲ
˧�ெᬁ�ெᬁ�षெ˧�षெط�܉ᬶ
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एݠ�एݠ�ᛨᚮ�͛ᚮ�੧ግ�੧ግࣅ�੧ግ

པྲ་ཙ་ལེ།	ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།

੧ግ�ԱᔚᎿ�Աᔚᯱ�ֺ၌ࣅ

ᛨѾ�ዛѾ�เᚮ�ྒྷઢ�ᯱࣅ�ᥧᬶ�ֻ҅

<$<-{<-eè-n#-/%°-#%Ü#-5:-,<-#<ß$<ÊÊ	,+-0è+-/+è-#;è#<-*ß#<-Bè<-/6ß$-/-+$-ÊÊ		

ፃ̈ˣʷ̣ʷӢʺͺਫ਼̞ᤘὊឮჁ˞ឱͺܸ৬ਫ਼ ԪὊ

,ë9-Cè+-+i-5Ü-{:-ýë<-8Ü+-¸¥-7ë$-ÊÊ	9Ü0<-02ì,-+eÜ#-¸¥#-‚9-¸¥#-#Ü<-0Ü-2±#<ÊÊ	

४᠉ࠝৌஏ՚ဍॷὊˀ˞შႯǌ੍ख़ǌᆈྭˁຉՌ˨ඉᕲਫ਼͞Ὂ

&/-º¥#<-:-<ë#<-¸¥<-0Ü,-0Ü-7µ¥0-5Ü$-ÊÊ	;Ü-¸¥<-/+è-#;è#<-5:-0*ë$-7'Ü#<-„#-0è+ÊÊ

ˀᥓඏഷ൫֑ᬲὊ�֑ጼឱͺ়৾Ὂ

$,-<ë$-0Ü-P©$-/+è-&è,-5Ü$-¸¥-þèÊÊ	:,-#%Ü#-/Bë+-ý<-I-/-/5Ü-ýë-+$-ÊÊ	

ˀۼᡚड़ၷౝ˭ႍὊឮʷ᥆پಪవۼԣ

020<-0è+-M-ýë-+#-`$-7e$-/9-7b²9ÊÊ	/¸¥,-/Bë+-W#<-ý<-9Ü0<-,+-5Ü-/9-#<ß$<ÊÊ		

ឱ̋ᫎᎵᄋຍьǍឮ֛ʹ᥆կ̆ԪࠏᏨὊშႯឱჁьӑǍ
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།ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ནི།

໘ਝᣃἷᄇएඇἸᬂᎭࡉ��

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།	ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་

ᥧ୕�ெᬁᥧ�ᬶᬶ�ᥧᯱ�ᬁ
࠷
ᬶ�ᬁֺวፌᚮ�

҅ெᬁᬶ�ฉष�ᖼᬶ�ᯱֻ�ᖼᬶ

མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།	ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྟྟི་

ܸ�ᬶٮࡉ�ݠٮ�ֻᯱ
ྲ
ֺ�ٮ�੧ط�܉ᬶ�

࠷
ष�

ܸ�ᯱࣅ�ֻᯱ�ࡉᎿݠݠ��ष
࣎
�ᚮ܉

ֺ੧ࣅ�ெᬁᬁٮ�ெᬁᬶ���� ֻ҅

སྙིང་པོ་ནི།

ॷ֛

ெᬁࣅ�੧ֺ�ֻᯱ�ࡉ�ܸ�ᯱᯱࣅ�ط ��
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ཉེ་སྙིང་ནི།

ᤃॷ֛

ཨོཾ་བྷ་ར་ཏ་པདྨེ་ཧཱུཾ།

�Ꮏࣅ�ெᬁܸࣅ�ط

ཨོཾ་མ་ཎི་བཛྲ་ནི་ཧཱུཾ།

ࡉ�੧ֺ�ࡉ�ထط

/{-Yë$-/w<-,-+ë,-´¥,-7iá/ÊÊ	0,9-0è+-þè-/7Ü-:<-`$-7e$-ÊÊ	

ឮᄈᒰӢ᥆ឱ̃ੇҩὊᑟьᬁۼᴋڡ˨ˊ��Ǎ

$,-7ië-:<-*9-<$<-{<-0*ë$-ÊÊ	(Ü,-9è-:,-9è-/w<-ý-,ÊÊ	

ᝍᑲᒭᡚ̞ͺᮨǍᔪෆᑟඈெឮʷ᥆Ὂ

,+-´¥,-5Ü-5Ü$-#+ë,-´¥,-7'ë0<ÊÊ	+i-?ã,-{:-ýë7Ü-7'Ü#<-:<-*9ÊÊ		

ឱჁᄋьឱ᱒ᜂඃὊᑲሏஏ̡՚ဍ˨়৾Ὂ

/+è-&è,-5Ü$-þè-*è-2ì0-0è+ÊÊ	{:-/-/!7-lÜ,-%,-+è<-#<ß$<ÊÊ	

ᖆႡෆॹၷౝ˭ьژ��Ǎˣܸেͺᬂਫ਼नᇨǍ
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།ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི།

ьᬂᎭࡉ

ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ།	སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར།	བྷ་ར་

�ᭊઢ�ʼٮ୕ᬁ�ط
ඇ
ெઢ�ʼࣅ�

ඇ
ெᬁࣅ�ெᬁࣅ�

	
�

��ᭊܸ࣋�උᯱࣅ�ெᬁ�ᯱֻ�ᒾܸ�ᖼࣅ

�੧�ெᬁ�ெᬁ�ᖼడܸ�ᬁֺวፌᚮ࣋

�֎�ֻ҅

2±:-hÜ0<-7&:-/7Ü-ZÜ#-7e$-5Ü$-ÊÊ	Zë0-ý-y9-8$-<ë9-&±+-+èÊÊ

ፃ̈ᤋឱᎵ४ьӑὊᝓ४ࣃгξܭὊ

2±:-hÜ0<-.-9ë:-dÜ,-7b²9-#<ß$<ÊÊ

ᑟੇࡃฉᎭࠛǍ
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དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི།

ˀቇ ጊॷ֛��

ܮࣅ�ٮ�၌�วՊᬶ�උΈᬶ�ᬁ୕ط

�ष�ֻܸ�၌�ֻࣅ�ᬁ �֎�ֻ҅

+ë,-5#<-XÜ$-ýë-7+Ü-/w<-ý<ÊÊ	HÜ-P<-02,-$,-*0<-%+-5ÜÊÊ

ឮˀቇ ጊॷ֛ὊೕѠЎьӑǍ

020<-0è+-M-<ë#<-:<-…Ü/-e$-ÊÊ	/<0-ý-´¥,-7iá/-<$<-{<-0':ÊÊ

ь̋ᫎˊᬪὊ໘ឱॷਝϙ᥅ͺǍ

+è-<ë#<-.,-8ë,-#6ß$<-0+ë9-/;+ÊÊ

ឱѾᄞҪॴکᤘஶᬂᎭࡉፃ˗Ǎ

།པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྙིང་པོ་ནི།

ᖉᔉᮇ᰼ॷ֛

˩�୕ࣅ�ط
࣎
��උᯱግܮࡉ ֎
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W#<-7+Ü-/Bë+-+$-0*ë$-9è#-l,-ý<-`$-ÊÊ	020<-0è+-M-<ë#<-0,9-0è+-þè-/7Ü-:<ÊÊ

ឮᝏনᬂᎭࡉᏨὊь̋ᫎڡۼˊὊ

e$-5Ü$-,0-8$-$,-7ië9-P©$-0Ü-7b²9ÊÊ	/U:-/-7/ß0-¸¥-7"ë9-:ë<-€ç9-{:-*ë/ÊÊ	

ဍ���Ǎڙᗀ̆ᡚ˗ὊӡʺҲၷ˞ᣁᣃۼˀ͘࠲

7ië-:-+0Ü#<-)è-(Ü,-9è-/¸¥,-/¸¥,-MÊÊ	/w<-,-/+è-/-%,-+$-0$ë,-+#9-þèÊÊ

ெξ̋۶ࣳેʹ᥆ Ք͕ၷὊ࠲ၷౝ˭ԣࠛˑьژ��Ǎ

W#<-ý7Ü-eè-0-9ë-9ß<-¸¥9-hë+-#)ë9ÊÊ	Zë0-9:-$,-<ë$-þè<-ý-+#-`$-*9ÊÊ

ፃ̈ેঐ֛รࡅ˨ࡅᰤὊ̒Ꮸ४एǌьᆡˁၷᡚ˨ˊǍ

0&ë+-Dè,-,$-/%°#-iÜ/-0-#$-.ë#-+$-ÊÊ	W#<-/)/-¸¥$-/ß<-#$-*ë<-<è0<-%,-ië:ÊÊ

јᝏԣᎶద֛ͺ܉˨ॖὊ֛ҫે˨ᛃᮃᄋ४ᝍᑲǍ

ᔪཤፃ֛ҫે˨ൈᯮలὊᑟൣឱშჁὊஏᠣЫᜂ҄͒Ǎ

#ë<-:-/¸¥#-,-ZÜ#-+$-…Ü/-ý-6+ÊÊ	7/ß0-/w<-dÜ9-0Ü-Që#-ý7Ü-<-*ë/-#<ß$<ÊÊ

ᗃᯮོಀᛨᎵᬪࡊ๗ᬔὊឮӡʺ᥆ᖍˀᤞڡ౧Ǎ�
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7"ë9-/-+ë$-‡å#<-#6ß$<-,ÜÊ

භலᣃᬂڀᎭࡉ

ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེ།	མ་ཎི་པྲ་བྷེ།	ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ٮ�ઢ࣋�උط
࠷
Ӓ�ᯱࡉ�ᎲӒ�ܸܸٮ�܉

ནིརྡེ་ཤ་ནི།	མ་ཎི་མ་ཎི་སུ་པྲ་བྷེ།	བི་མ་ལེ།

ࡉ
࠷
ᚮࡉᯱ�ࡉᯱ�ࡉܮ��ᔚᎲӒ�උᯱግ�

སཱ་ག་ར་གམྦྷི་རེ།	ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།	ཛྭ་ལཱ་ཛྭ་ལཱ།

ᖼٮெᬁٮ�
ඇ
උ၌� �ྒྷઢ�ྒྷઢ

བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ།	གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིཥྛི་ཏ་གརྦྷེ་

�උว�ፌᚮ�Աٝᬶ�ᬁष࣋
࣎
�ଢܸٮ�

࠷
Ӓ

�੧ᬶᚮٮᖆ�ெᬁ�ᬁᖆࣅ�ֻ҅

ͱݠ�ͱֻ҅�ݠ
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རྩ་སྔགས་སོ།

ಪవ֛

ཨོཾ་མ་ཎི་བཛྲི་ཧཱུཾ།

�၌˨ֺ�ࡉُ�ط

སྙིང་པོའོ།

ॷ֛

ཨོཾ་མ་ཎི་དྷ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

��၌ࡉُ�ط �֎

ཉེ་སྙིང་ངོ་།

ᤃॷ֛

ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་

�Ꮏࣅ�ࡉُ�ط �ᬁெᬁࣅ�੧�ዛܸ

၌ܸ�ᬶ�ֻ҅

7+Ü-+#-/w<-,-2é-7+Ü9-8$-ÊÊ	0è-&±-#8$-*ë#-xä$-¸¥#-#67ÊÊ

ᔪឮ֛ьӑ̭ၷ˨༢ǌඵǌᬗ᥋ǌ᮳ᭇǌඉǌగǌ
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‚9-¸¥#-+i-9Ü0<-¸¥<-0Ü,-7&ÜÊÊ	{:-ýë7Ü-&+-<ë#<-/%°-#<ß0-5ÜÊÊ

ຉՌඉǌஏ͕ǌਥভႽჁੋშႯǌ᭤̒ǌ՚ဍ˨ѲᎯӡʼᬲǍ

 
#6ß#<-/6$-U+-X,-)Ü$-73Ý,-þèÊÊ	2é-9Ü$-7ië-+ë,-7nÜ,-:<-7iá/ÊÊ

ၷЦᑈᢶݬᮃͱʼ୕ڡʼࠀ��ǌ᫂ԣੇࡃѾၷឱ̃ˊǍ

7"ë9-+$-:ë$<-ë+-;è<-9/-Q,ÊÊ	9è-/-´¥,-Jë#<-/+è-#;è#<-0&ë+ÊÊ

Цఅ४̚ʼႍឱԪၹὊړ໘ឱਝ४ΙឱͺǍ

{:-r<-b²9-)è-/%°-#<ß0-*ë/ÊÊ	7+Ü-/w<-0Ü#-#Ü<-#$-0*ë$-+$-ÊÊ

ੇ˞ͺߕ४ӡʼڡ��Ὂेឮ֛͊͵ਫ਼ǌ

lÜ-+$-U+-*ë<-#6ß#<-0*ë$-<ë#<ÊÊ	#$-7oè:-ië:-5Ü$-7&Ü-"-07ÜÊÊ

ਫ਼ثǌਫ਼զǌਫ਼ឱᓤὊ�ज़ፇᎆᏨ४ᄋᝍᑲǍ

F-:0-:,-/¸¥,-/w<-ý-+$-ÊÊ	9ë-9ß<-W#<-/)/-*0<-%+-´¥,ÊÊ	

ᔪឮ֛ʹ᥆͜КὊੋ̿ҫે֛ඵรࡅᢶὊ

$,-<ë$-:<-ië:-0*ë-9Ü<-7iëÊÊ	dÜ-0-/+è-&è,-5Ü$-þè-<ë#<ÊÊ	

̒Ꮸ̰ᡚᝍᑲၷؓᡚὊˇड़ၷౝ˭ьژǍ

0-e³$-/+#-#Ü<-/yä7ë-5è<ÊÊ	{:-/-l$-rë$-&è,-ýë7Ü-/!7ÊÊ

ͺឭᔪˀࠄὊˣͺឭݢឦǍ˞ឱͺܣڙਫ਼नǍ
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།སྒྲོལ་མའི་གཟུངས།

एඇ˨ᬂᎭࡉ

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།	ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་

ᥧᖆ�ெᬁᥧ�ᬶᬶ�ᥧᯱ�ᬁ
࠷
ᬶ�ᬁֺ�วፌᚮ

҅ெᬁᬶ�ฉष�ᖼ�ᬶ�ᯱֻ�ᖼ�ᬶ

ܸ�ᬶٮࡉ�ݠٮ�ֻᯱ
ྲ
�၌�ए�၌ط�܉ᬶ

ཏུ་རེ་སརྦ་དུཥྚཾ་པྲ་དུཥྚཾ།	མ་མ་ཀྲྀ་ཏེ།

ए၌�ᖼ
࠷
ֺ�ए

࣎
े

ඇ
��Ꮂए

࣎
े

ඇ
�ᯱᯱ�Պ၌ᚮ

ཛཾ་བྷ་ཡ།	སྟཾ་བྷ་ཡ།	མོ་ཧ་ཡ།	བྷན་དྷ་ཡ།

ᡂ
ඇ
�Ճेᬶࣅ

ඇ
��ᖆֻᬶ�ᓊ�ᬶᬶࣅ�

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།	ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།	སརྦ་དུཥྚཾ་

�֎֎֎�ᖼ
࠷
ֺ�ए

࣎
े

ඇ

Ճे
ඇ
�၌�ֻ҅ࡉࣅ�
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���၌�ए၌�ए၌�ֻ҅ط

7+Ü-/Bë+-7'Ü#<-ý-/{+-+$-/%°-lá#-5ÜÊÊ	/<0-+ë,-´¥,-7iá/-2é-/<ë+-(0<-Dë#<-{<ÊÊ

ፃ̈ឮৌМܸˁӡО࠵তὊឱਝᄋܙሉˁ᧚Ὂ

þè-´¥,-7.#<-0<-Bè<-<ß-/6ß$-/9-#<ß$<ÊÊ	

ၷˇ४ڙएඇਫ਼ઐঐǍ
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།དཔལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས།

ܸᑈॴ˨ᬂᎭࡉ�

སྱད་ཡ་ཐེ་དཾ།	ཛི་ནི།	གྷྲི་ནི།	སརྦ་ཨརྠ་ས་དྷ་ནི།

៙ᬶ�ᨡே
ඇ
�เࡉ�၌ࡉ�ᖼ

࠷
ֺ�ᬁ

࠷
ࡉ�ᖼ܉

ཤ་ཤི་ནི།	ཨ་ལཀྵི་ནི།	མ་ནཱ་ཤ་ཡ།	སིདྡྷྱན་ཏུ་མེ་

�एᎿ߷ڡ�ৌᬶܮ�ᥧᯱ�ࡉઢᭊᬁ�ࡉᭊܮ

໘੧ֻ҅�ܸࣅ�

ݠ�ط
ඇ
�Աषࣅ�ெᬁᯱ�ᔚࣅ�ፌ�ֻ҅

¸¥<-#<ß0-:,-#<ß0-/w<-e<-,ÊÊ	0Ü-0*ß,-´¥,-5Ü-0*ß,-zè,-7iá/ÊÊ

̆ඈெʼՊឮʼ᥆Ὂ�ьӑឱᤤᎆੇࡃᮋᎆὊ

7eë9-/-6+-0Ü-;è<-ý-7e³$-ÊÊ	<ß-7n+-+#7-+$-<$<-{<-0&ë+ÊÊ

ࡊࠝ᠉ࡊ๙ဘὊ̡ൔ؞ЦΙͺᑈᎆǍ

+è-U+-{:-/-0&ë#-+è<-<ëÊÊ

ˣᑈ࠴ͺਫ਼ឭǍ
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གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟུངས་ནི།

ཅ྇ᮇ᰼ͺॷ֛

/%ë0-Q,-7+<-#1°#-)ë9-7/9-/-:-d#-72:-:ëÊÊ

˗
ඇ
Ч�ᚮ�ጸ

࠷
ࣅ�

࠷
ֺ�ઢ�ଣว

ᮇᇪᘙᤑཅ྇ᮇ᰼ͺ

 
ᥧᯱ�ᖼ໘ܸ࣋��ӯ

ඇ
�ᬁᎲष�ֻܸܮ�ᖼ

ནཱ་ནཾ།	ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ᥧӯ
ඇ
��ӵӵ�ӵ̿�ӵ̿ط�

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།	པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་

ྒྷઢ�ྒྷઢ�Ꮂྒྷઢ�Ꮂྒྷઢ�ष
࣎
�܉

ཏིཥྛ་ཕཊ་ཕཊ།	སརྦ་དུར་ཎི་མི་ཏི་དུཿ		སྭ་པ་ནཾ་

ष
࣎
�ᖼ֎֎�܉

࠷
ֺ�ए

࠷
ӯࣅ�ዛष�ए�҅ࡉ

ඇ
�

	

ֻ҅�ݠ�Աࠀؓ

:,-#%Ü#-/w<-ý<-0Ü-0*ß,-bÜÊÊ	dë#<-9Ü<-$,-ý-´¥,-/wë#-#<ß$<ÊÊ	

ፃ̈ឮʷ᥆ὊԁԻ ᥔឱˀѾϠሓ̃Ǎ
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ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས།

ьឱჁ˨ᄾᝓ

ܸ
ྲ
੧���ֺ੧��ᯱֻ��ֺ੧��ᖼֺ��܉ᬶ

࠷
ֺ��උᬶष

ֻᥧ�ֻᥧ�ֺ੧ᥧ�ֻ҅�ٮ�ᖼᎲ၌�ֺெᬁ

ᥧࣅ�ष�ᖼࣅ၌�ֺெᬁܮ�੧�ᖼ
࠷
ֺ�උᬶष�

ֻ҅�ݠ�Աݠ�Աࠀؓ

ཧ་ན་ཧ་ན།
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>¡-:Ü-!-:Ü-&±-tä$-&è,-ýë7Ü-{æ+-,<-#<ß$<-ý-,ÜÊ

ǖߚඇᮃܸෲืࠛ፞�Ǘ˗नᇨ

2é-7+Ü-:-8Ü+-+e³$-/7Ü-W#<Ê

ѣሏॷ˨ᄾᝓ

>¡Ü-,-9-<Ü-ý-œ¡-)-:-—¢-œ¡Ê

Κᥧ�ெᬁܸ�ֻࣅ�࣏ઢ�ֻ҅

འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པའི་སྔགས།

Ԏሏᣃڀ˨ᄾᝓ

>Ü-<ß-0è-ý-9-)Ü-,è-:-—¢-œ¡Ê

Κᔚ�Ꮏࣅெᬁ�ष๖ઢ�ֻ҅

e0<-XÜ$-Bè-þè-/7Ü-W#<Ê	

ၷਞ৬ॷ˨ᄾᝓ

ཨུ་མེ་སུ་ར་ཧྲི་པ་ཏི་ལེ་—¢-œ¡Ê

˩Ꮏ�ᔚெᬁ�၌ࣅ�षግ�ֻ҅
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མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་སྔགས།

ၷηॷ˨ᄾᝓ

ཨུ་ཧུ་ཏ་མ་ཀུ་ལུ་ཛི་ཡ་—¢-œ¡Ê

˩ઐ�ܸᯱ�Ա�เᬶ�ֻ҅

ཆོས་བརྒྱད་ཞི་བའི་སྔགས།

ьМˇᫎข˨ᄾᝓ��

ཨ་ཏི་ཀཱནྟི་མ་ཧཱ་ཀཱནྟི་—¢-œ¡Ê

ᬁष�ၳष�ᯱֻ�ၳष�ֻ҅

ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་སྔགས།

ᄩᰎ˨ᄾᝓܙ

ཨི་མ་དྷི་རུ་ས་མ་ཎི་—¢-œ¡Ê	

Κᯱ�षݠ�ᖼᯱֻ҅�ࡉ�

བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྔགས།

ၷᡑኄ˨ᄾᝓ

ཤ་རི་བྷ་ར་ཏི་ན་ཧྲི་ད་—¢-œ¡Ê	

ெᬁ�षᥧ�၌ܸ�ֻ҅ࣅ�˧ெܮ
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0"7-7ië7Ü-/!7-&+-0Ü-7e³$-/7Ü-W#<Ê	

ВԪቇᛡᎯ˨ᄾᝓ

ད་པ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲི་ད་—¢-œ¡Ê

ᖼ�၌ܸ�ֻ҅ࡉ�˧ெֻ�ࣅܸ

ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་བའི་སྔགས།

̞వ࠴˨ᄾᝓ

ག་རུ་ཙནྡྷ་མ་ནུ་ཧྲི་དི་—¢-œ¡Ê	

�ᡂ�ᯱұ�၌ष�ֻ҅ݠٮ

xä$-+/ß-09-2±+-ý7Ü-W#<Ê

ळඡК˗ᑢ˨ᄾᝓ

ཋ་ན་སིངྒ་གྷ་རུ་ཧྲི་ད་—¢-œ¡Ê

�၌ܸ�ֻ҅ݠٮ�ٮᥧ�ழ܉

eÜ$-7*Ü/-0Ü-7e³$-/7Ü-W#<Ê

ˀၷෛ˨ᄾᝓ

ན་ར་ཧ་རི་ཡ་མ་བྷ་བྷ་—¢-œ¡Ê

ᥧெᬁ�ֻெ˧�ᬶᯱֻ҅�ࣅࣅ�



84

ၵງᄾᝓᘩ�Ր˞ǖܸᝍᑲ᥋Ǘ

རྟོགས་པ་འབྲལ་མེད་འཆར་བའི་སྔགས།

ၷˀሏৢ˨ᄾᝓ

ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དྷ་ན་ཧྲི་ད་—¢-œ¡Ê

ឯֺ
ඇ
�ᯱᬶ�ᥧ�၌ܸ�ֻ҅

0-/…å/<-ý9-<$<-{<-པ7Ü-W#<Ê

Ӄᝀৢ˨ᄾᝓ

ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲི་ད་—¢-œ¡Ê	

ᬁெᬁࣅ�੧�ዛܸ�၌ܸ�ֻ҅
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7'0-+ý:-I-{æ+-:<Ê

ѣᒭǖ൴ಪవ፞Ǘ

�ፌ�੧ெᬁ�ၳط
ඇ
�� ��၌܉

:,-/¸¥,-/w<-)è-?$-7ë#-.ß<-/)/-,ÊÊ	?$-7ë#-rë#-&#<-#$-;Ü-T-8Ü-8ß:ÊÊ	

ፃ̈ᔪឮʹ᥆ὊկඡஶᡜअὊ�֑˒ᡜʾឱ͕ၷ

Ê<ß0-%°-I-#<ß0-#,<-<ß-þè-/9-#<ß$<ÊÊ

ड़ၷʼӡʼܹႍ��Ǎ

�བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

˗
ඇ
Ч�ᚮ�ᚮᛡ�៙ࣅ�੧˗

ඇ
ࣅ

ᮇᇪݠʷ̣ঽෲᓊ

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྩེགས་

ੴܸࣅ
࠷
Ӓ�ፌ�ӯࢻ�

ඇ
ࣅ

࠷
�ώ

̈ᬷ˨ᘙᤑǌؓᤲǌ

ଣ�ፌֺ�ౕࣅ
Κ
�Ѹፌᴝ�เ�ౕᯱ๖

ᬁᎭԣړ໘ᝀπǍ
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ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

เ�ᝨेޚ�
ඇ
�ઢ�ଣวࣅ

ᖉᔉၷܸᝓܣឮҪॴݠঐឮܸᘩፃǍ

�੧ᐁ�ඇፌ�ֻ҅ݠ�एݠ�एط

/¸¥,-/Bë+-+#è-‚ë9-eè-/9-7b²9-5è<-#<ß$<ÊÊ

ፃ̈ᔪឮᄾᝓʹ᥆Ὂਫ਼ᬷҪॴܙӢʺǍ

འདི་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སོགས་

षܸ
࠷
�᠈

ඇ
ᚮ�เӒ�ፌޏ�੧ֺ�षܸጊ
ਝ̿ঐឮᄾᝓ˨ؓಪὊ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་

Џ
ඇ
थ�៤

ඇ
ώ�เ�ѭ੮

࠷
ֺ�੬ᯱ

ੈˁʷѭదৱ͕

མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་།

Ꮏࣅ�๖ᖼ�Ӓ�षे�ࣅ�ໟ
࣋
�े�ࣅ

ݽਫ਼ᬷឱᎵᬪǌ
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ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།	ཉོན་མོངས་

ግঐ�Ӓӯ
ඇ
ࣅ�

࠷
ඟࡉ�ेࣅ�һೕ

ੇྀ˨ʷѭˊǌ�

ý-+$-Ê	Z¨#-/W:-/-+$-Ê	/#-&#<-$,-ý7Ü-

�एᥧेࣅ
̀
�ঐӒ্ࣅ�ेֺ�

དǌᔫǌ

2ì#<-*0<-%+-e$-5Ü$-+#-,<-

ଐ៤
ඇ
�ώ��ࣴ�ܸ๖
˸ᄋьӑὊ

<$<-{<-`Ü-#ë-7.$-*ë/-ý9-b²9-%Ü#

ፌ�เ�౧ᑃ�੬
࣋
ࣅ

࠷
�ቃเ

ਝੈᖍͺ౧ͯǍ

འདི་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།Ê

षܸ
࠷
�᠈

ඇ
ᚮ�เӒ�ጊӯ

ඇ
�เ

ਝ̿ঐឮᄾᝓ˨ؓಪ

/+#-+$-/+#-:-7oè:-*ë#<-7ië-/-´¥,ÊÊ

ܸे�ܸઢ�၌
̀
੬�ᄊಁֺ�ೡ

ੈԣਫ਼దˁੈፇᎆ͕Ὂ
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0Ü-#1$-:ß<-7+Ü-/ë9-/-b²9-0-*#Ê

ዛᘩ�ष�ฉ
࠷
ֺ

࠷
�ቃ

࠷
܉ᯱ�

ेफˀьᓤᢶὊ

/+è-/-%,-¸¥-/Jà<-)è-þè-/9-;ë#Ê

ᚮֺ�थए�ᡜᚮ�ፌֺ
࠷
�ᯫ

҇ᥧӑၷ̆ౝ˭ьژὊ

þè-0-*#-·â-<-/%°-9/-/…ë+-,<ÊÊ

ፌᯱ܉�ए�ᖼͱ�ெᬁ�ᄊಁ�๖
ӑၷՑᅯԁቈᡕӡڡὊ

‡å:-ý<-dë#<-/%°9-#5,-+ë,-eè+-ý9-;ë#Ê

ए
̀
Ӓ�፡ͱ

࠷
ࣅౕ�ˌ᠋�

࠷
�ᯫ

ӑᢶӡவᛡѾ̵̃ˊǍ
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<ë#<-`Ü<-/Wë-^ë,-e7ëÊÊ	ÊÊ
  

௧ݠ ՔᏫԧਝǍ

+è-P9-{:-/7Ü-#<ß$<-ý7Ü-#6ß$<-7+Ü-F0<-:-*è-2ì0-0è+-ý9-/w<-/Bë+-e<-,-.,-8ë,-

ᄾᝓὊࡉ௧Ὂᔪঐឮͺਫ਼न˨ᬂᎭݠ

#º¥$-,<-#<ß$<-ý-/5Ü,-7e³$-/<-+:-7eë9-+ë,-8ë+-ý9-7b²9-9ëÊÊ		
   

ʷॷˀႡὊፃ˗ਫ਼ᤘឱҪॴѾᄞکဘҒὊ̡܂४Ц˧ఉ໘ᢶǍ
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ՔҪॴ

ਝ̿ឋขవᄊຍьԧॷឱͺᖣᖼਫ਼नᬂᎭࡉᄾᝓ˨᧚Ҫॴˁҫે

ҧ Ք

ਝਫ਼దˁขవፇᎆᏨὊᝏ֛ᮃᏨὊᤴᖍᝍᑲړ໘ᖣଢ౧Ǎ

ਝቃብᬔᔫᓢᕲ˨ၳݬڙ᭛ขὊࣹੴӡவͱ᧚ҲὊᄰᒰʼႍᣃڀቇ

Ǎࡊ

ਝత࠴ᑈᄊኄӡʹˇܸࠃขဍզѵฑᐁౕܳˁਫ਼దᄊЦॴʽ࣎Ὂྲѿ௧

ੈ̓తஜྖᄊܮထ̥ฉѭὊ៙ઢ̥ฉѭ֗ᯮ̥ࣅฉѭᖉᡜභڍὊʺ

႞ὊขʹकฑὊӃ͊ᤂੇҩʷѭѾၷͺ̃ˊǍ

ਝਫ਼దؓॷᄊᡂҰҪॴ˟ǌઐેᏨԣԠˁᏨὊঽᥖᬤͺ᥋ὊঽՍᇼ

ᆾ໘ឱਝǍ�

ּؓἿਝՍᇼἿ
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ᄾᝓ�ᬂᎭ֛ੋࡉឦ

ʼ᥋ૉڡὊᯙ᱆ԣ႔ၷ᥋

�ҲឦҲዖᄊእሦឋ˞ѬੋܸὊ់ᤰࣲథெਫ਼ˀᑟᝠ

ካᄊౝ᫂ᫎǍҲԡѬپመˀՏᫎ᫂एǍҲ௧ܸጞ���������ࣲὙ

ʷ࠵Ҳ˞����˔ҲὊੋ��ࣲ̣Ὑ˗Ҳ˞��˔࠵ҲὊԁ���ࣲ̣Ὑ�ʷܸ

Ҳ˞�˔˗ҲὊੋ�����ࣲ̣ǍͺᬂᙊళଢԣܸҲᄊᆸࣲࠄὊԂनᇨ̀

ܳᑈݬᄊඋاὊᝨੈ̓४̿ʷቚХ৳̡ᄊ᫂ǍឋᒭᎪፏǒ፥۳ᄈ

ሙǓ

Γ�ʷϜښनݽʷҲ˨ҒὊద˔ඈ᫂ጞ��ᔮ᧗ܸࢽᄊቇቡவᄤὙ

ᎶКХ˗�Ǎͺᬂਫ਼ᝓὊߕᄊᓾ࠵ඈʷᄈࣲὊԩʷ೫ॲښ౧ੈ̓ݠ

ʷҲళࡊὊܸࢽቡவᄤፃ܍ࣃ໘࠵ᓾߕǍ

Γ̄ՏನᄊὊښݠनݽʷҲ˨ҒὊదʷऐ�ጞ��f��f��ᔮ᧗ᄊܸࢽ

Ǎͺᬂਫ਼ࡣඈʷᄈࣲ੦ԩʷྟಁˍ፩ښὙੈ̓ᔪࡣᆃࡸ

ᝓὊʷҲళࡊὊࡸܸࢽᆃࡣፃڡࣱ˞݁ࣃǍ

ᮃᖣᖼᮃᬁֺᎭፌᚮ҅ઢὊᘩᮃथ၌ᬷឱͺܸ৬ਫ਼

ӑဘᄊవ࠴Ǎ

ᮇ᰼ᮃ˩ܮࡉ࣎Ὂᘩᮃͱ੬࠷ᮇᄱὊͺᄊʼӡ̡ܸ̄

ᄱ˨ʷὊǍᮇ᰼ᒭͺᮇᄰ᥆ᘿቇὊదڡᄊᖣᖼவᑟ҂Ǎ

̋ᫎᎵ�ᘩᮃႊᎿᥧ�ԡՐ̋ᤤᎵὊԁऱǌऱඇǌऱᬁᎭ

ǌѣͺᢶᛞǌᆡ֗ՌϼǍ͊͵̡Զ᜶࿁̀Х˗ʷᮊὊ൫ՑԁۼКᫎ

ὊՐ˞̋ᫎᎵǍڡ

ฌܬ

��

��

��

��

��

��
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ؓᡚ�ؓ᥋О᥋˗ᄊܹǌ̡ԣᬁξᎭǍ

ʼᐁᖼᯱᬶὊᘩᮃே
ඇ
ඡѸ˲ξขᄊᇸڙጞὊ

॥ੋឳǍܱښᏫᝓὊʼᐁ˟᜶௧δેˁѸʽ֗࣎ͺԤᫎᄊ֗ៈ

ТጇǍЯښᏫᝓὊʼᐁӊե̀ᫎலᤌ፞ভξેਫ਼ξߦᄊข᫃Ǎ

Мܸতႏ��ᄱТ̆࿚ߕǌܸ៶ǌ༢ǌᙩǌඵǌᩗጊǌᄧӚԣᐛீద

ᄊድ༧ԣᎭ҇ਫ਼ࣜᄊতႏǍࠏ

ᣃڀᮃʼ
ඇ
ᖼઢὊᘩᮃ੮

࠷
ၷᮃΈषǌᬤ˨Ꮻࣅ

ᄊᛰᏥ�֗൫̒�ឋᮃΈᥧᯱઢᥧὊᤈ௧ਫ਼ద߿ߵᄊ͕ၷᦐ

ॹᮌ᜶ፃԋᄊၷ֑ሮǍదᤰᝀৢவᑟ̰˗ᝍᑲѣǍ�ᣃڀ௧ʷ

መે፞ᄊᔫὊᏫˁХᄱԦᄊ௧๖ ឋᮃࡉ
࠷
ֺᥧ�ੋࣅ�Ѿ

ឋᮃࣅࡉᥧߚ᭧ᄰឋ˞þ࠘༤ÿੋþሏౌᎈÿǍ

๖ ឋᮃࡉ
࠷
ֺᥧþᡔᡕᔫÿὊᏫᤈԻ̿እӭڡေᝍ˞

ͺஔ२ξᛡᄊᄬᄊὊԁˁþᣃڀÿԦ˧ឈǍ᧘᜶ᄊ௧Ὂ᜶̀ᝍښˀՏ

˲᫃ᄊξข˗Ὂ๖ ʷឈЦదˀՏࡏᄊਓ˧Ǎ۳ښవᄊСՏ˲˗Ὂ

๖ ˣᬁᎭਫ਼४ᄊ࠘༤ᄱǍᤈˁͺᬂᡔᡕᣃڀˁ๖ ᄊړ໘ᝀ

௧దॢܸᄊˀՏᄊǍ

ᘙᤑ�ᮃѣదڮǌˇ࠴ὊͺᄊѿՂǍþѣÿ់ᡔѣၷ൫๖

̄Ὑþదÿ់దОҪॴὙþڮÿ់ڮ༤پ᱒ᬪᆾǍ

ᬁहᬂͺ�ੋሦþ᧚АͺÿὊᮏՐন˧ˣԧ᧚А˨ͺ�Ǎᬁहᬂ

ͺᄊ҇ژ௧ౝ˭ьژὊښᥧЈᄊਫ਼దᖣᖼᦐښԪၹᅌ᧚ᄊ؞˭Ǎᬁ

हᬂͺఢቡپӡМܸਝὊӑဘԣˑᯏౝ˭ьژǍ

��

��

��

���

���

���

���
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ឦԣᥩຄǍݢఽၷǌϧᄧǌۼಪవپ�

᧚ͺᮃᬁܸࠛదԁ˞᧚Ǎ᧚ͺ௧ʼܸ᫂వ

�ᑈ࣯˨ʷǍ࠴ͺǌᄇएඇԣ᧚࠴

᱒Ꭽ�ᮃᯱઢǍ̵៶ढ़ˀؓᄊфүǌˀؓࢼᄊ᛫ढ़ǌξ᥋ʽ

ᄊþ൫ᇸÿ�Ǎ̵௧ʷመឪ৵Ὂ҄ᤵՊመˇᫎᄊឪ৵˽̡̓ᄊξᛡ

ਦ֑Ὂੋᝨ̡ᩲં᠇᭧ᄊेੇ௧᭧ᄊǍ

ౝ˭ьژᮃþᔚӵֺषÿᬁहᬂͺ̿ХᑈҪॴԣਝए

͕ၷᄊܸਝਫ਼ӑဘᄊьژǍ�

ᄇएඇएඇᄊӑᢶὊᑟᠷ᫂Ǎݝ˷௧ʷͯྲѿᄊݙవ࠴ὊԻࣟҰ

ᛡᏨБᬪᆾὊХ௧ξขʽᄊᆾǍ

ᬁᴋڡԡՐᫎڡὊԁԪᔫᫎலᄊౝབྷڡὊ˷௧

ᤵౝ᧘Ꮅᄊ̡൫Ցਫ਼ۼᗀ˨ܫǍ

ࠛˑьژ�ᮃᬁӵࡉ࿚ਓ˞þˀͰ̆ÿὊ௧ౝᑈݬᄊͺ

ǍಪѸ˲ஔขὊ߲௧ਫ਼దᖣᖼژǍ�Ꮻᝓ˨Ὂ߲ԁ௧ᒰᰴᄊͺژ

ৢͺ౧˨ܫǍࠛˑьژСదОࡏὊᒭదᓤႍᄊతᰴܹᒰతቃብᄊข

ᢶьژǍ�

ʼ୕ڡሇࠀǍ

ዛ���ᖣᖼξᛡͺ౧ᄊˀՏǍ࣋�ᮃڡ

���

���

���

���

���

���

���

���
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ˇᫎМข់˭ˁᔫǌ४ˁܿǌՐˁὊᡂˁ᠓˨ˇᫎขǍ

ኄʼӡʼܹᬶՃզᖼ��˞తᰴܹὊδેˁˇႍХ̵ڡவᐏ

ጇᄊܹႍǍ�߲ͯ̆ᮌह˨ࡣὊˇႍ˗ܽᄊࡣᑢὊ�ᰴ������ႀோ�ʷ

ႀோጞ�����ᔮࡇὊХ᭧ሥ˞�����ࣱவႀோǍ

ˀቇ ጊ��ᮃᖣᖼᄊѿՐǍ

ᣁᣃڙဍͺ˺ឭ̡ᒭ᧚ࡧᒰМʺࡧ˗ὊѬѿదǌᩐǌᨷǌᨡ

ᦊฯʷѭ͕ၷǍܸپᣃဍѣˇὊढ़پ
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���

���


